
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.

GEREJA BETHEL INDONESIA
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TEMA : “ HIDUP SALEH ”



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



A. Pujian Penyembahan

KASIH KARUNIAMU

Kasih karuniaMu buatku hidup
Kasih karuniaMu buatku berharga
Kasih karuniaMu buatku mulia
Dalam pandanganMu 

Reff :
Ku hidup s’karang dalam kasihMu
Ku yakin pasti akan janjiMu
Ku t’rima s’galanya dari padaMu
Dalam anugrahMu
Ku s’rahkan s’luruh hidupku

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk kasih karunia yang
melimpah dalam hidup saya

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

LENGKAP Senin, 1 Maret 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Di tengah dunia yang penuh
dengan kejahatan dan
pemberontakan kepada
Tuhan, mampukah kita hidup
saleh kepada Tuhan? Allah
telah menyediakan semua
fasilitas secara lengkap,
untuk kita dapat hidup saleh
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D. Pembacaan Firman
2 Petrus 1:3-4

1.Mengapa Anda sebagai orang percaya
dapat hidup saleh? (ayat 3 dan 4) 

 
2.Apa yang menjadikan Anda dapat

luput dari hawa nafsu dunia yang
membinasakan? (ayat 4)

E. Perenungan



F. Penerapan
Tuhan sudah menyediakan segalanya bagi kita untuk hidup saleh, yaitu Kasih Allah
Bapa, keselamatan melalui Tuhan Yesus, Roh Kudus di dalam kita, persekutuan orang
kudus dan Firman Allah telah cukup untuk membuat kita hidup saleh. Semua sudah
tersedia, sehingga hiduplah di dalamnya sehingga kita dapat hidup saleh.
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G. Aplikasi Praktis
Hal yang sudah Tuhan sediakan adalah Firman Tuhan. Apakah Anda membaca
dan merenungkan Firman Tuhan secara teratur?



Mohon ampun jika selama ini tidak
sungguh-sungguh berusaha hidup saleh
Tuhan tolonglah saya untuk dapat hidup
saleh, sehingga memuliakan namaMu

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

BETAPA HATIKU BERTERIMAKASIH

Betapa hatiku, berterima kasih Yesus
Kau mengasihiku, Kau memilikiku
 
Hanya ini Tuhan persembahanku 
Segenap hidupku jiwa dan ragaku 
S’bab tak kumiliki harta kekayaan 
Yang cukup berarti, tuk ku persembahkan 

Hanya ini Tuhan permohonanku 
Terimalah Tuhan persembahanku 
Pakailah hidupku sebagai alat-Mu 
Seumur hidupku

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk tubuh yang
sehat dan kuat

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

BERKAT ORANG SALEH Selasa, 2 Maret 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Siapakah orang saleh itu? Orang saleh
adalah mereka yang hidup taat kepada
Tuhan, sungguh-sungguh hidup
beribadah kepada Tuhan, dan hidup
dalam kesucian dan dalam kebenaran
Tuhan. Ayub merupakan salah satu tokoh
Alkitab yang disebut sebagai orang saleh
(Ayub 1:1). Ayub adalah seorang yang
takut akan Allah dan hidup menjauhi
kejahatan. Ia hidup benar di hadapan
Allah. Orang yang hidup dalam kesalehan,
akan menerima upah dan berkat Tuhan
dalam hidupnya. Hari-hari hidupnya
diketahui Tuhan, dan senantiasa ada
dalam pengawasan Tuhan sepenuhnya.
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D. Pembacaan Firman
Mazmur 37:18-19

1.Apa berkat dan upah bagi orang 
yang hidupnya saleh di hadapan Tuhan?

(ayat 18,19)
 

2.Apakah kita sudah menjaga hidup kita
benar dan saleh di hadapan Tuhan, yaitu

hidup menuruti perintah-perintah Tuhan?  
 

3.Apa yang akan dialami orang
yang hidupnya saleh pada hari-hari

kelaparan? (ay. 19)

E. Perenungan



F. Penerapan
Tuhan menghendaki hidup kita diisi dengan kehidupan sebagai orang yang saleh di
mata-Nya. Menjauhi segala kejahatan dan hidup beribadah kepada Tuhan. Kita dipanggil
untuk hidup benar dalam pandangan Tuhan, taat melakukan perintah-perintah-Nya.
Hidup yang benar, lurus dan tidak menyimpang dari jalan Tuhan. Dengan hidup saleh,
hari-hari hidup kita ada dalam pengawasan Tuhan senantiasa. Kita akan mengalami
kekenyangan sekalipun pada hari-hari kelaparan. Kita akan menikmati segala hal yang
baik dari Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Jalani setiap kehidupan kita dengan hidup dalam kesalehan. Hiduplah seturut perintah
Tuhan, hidup taat kepada Tuhan. Dimana saja kita berada, tetap menjaga sikap hidup
sebagai orang yang saleh. Saat di rumah, di tempat kerja, dalam kehidupan
bermasyarakat, kita harus menyatakan diri sebagai orang yang hidup dalam kesalehan
Tuhan. Sehingga kita bisa menjadi garam dan terang bagi dunia di mana kita berada

BE
RK

A
T 

O
RA

N
G

 S
A

LE
H



Mohon ampun bila selama ini kita tidak hidup
dalam kesalehan, kita hidup menyimpang dari
segala hukum Tuhan. 
Tuhan, beri aku kekuatan dan kuasaMu untuk
dapat hidup benar di hadapan-Mu, melakukan
perintahperintah-Mu dengan tanpa cacat dan
tidak bercela.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

MENGASIHI LEBIH SUNGGUH

Melayani, melayani lebih sungguh (2x)
Tuhan lebih dulu melayani kepadaku
Melayani, melayani lebih sungguh

Mengasihi, mengasihi lebih sungguh (2x)
Tuhan lebih dulu mengasihi kepadaku
Mengasihi, mengasihi lebih sungguh 

Mengampuni, mengampuni lebih sungguh (2x)
Tuhan lebih dulu mengampuni kepadaku
Mengampuni, mengampuni lebih sungguh

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur atas seluruh
kelengkapan hidup saleh yang Tuhan

berikan bagi saya
2.Berdoa bagi pembacaan

Firman Tuhan

TEKUN & SUNGGUH-SUNGGUH Rabu, 3 Maret 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Meskipun Allah sudah
mengaruniakan kepada kita
hidup saleh, namun bukan
berarti hidup saleh otomatis
terjadi begitu saja. Kita harus
dengan sungguh-sungguh
mengembangkan dan
mengupayakannya.
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D. Pembacaan Firman
2 Petrus 1:5-7

1.Sifat baik apa yang harus Anda
kembangkan? (ayat 5-7)

 
Apakah Anda sudah sungguh-sungguh

mengembangkan hal itu dalam kehidupan
Anda sehari-hari?

 
2.Apa keuntungan yang diperoleh kalau

Anda sungguh-sungguh mengembangkan
hal tersebut? (ayat 8-9)

E. Perenungan



F. Penerapan
Jika kita lakukan dengan sungguh-sungguh 7 sikap baik pada ayat 5-7, maka
kita akan semakin mengenal Tuhan. Lakukanlah hal di atas dengan setia dan
tekun

G. Aplikasi Praktis
Bersama-sama dengan kelompok kecil kita / kelompok sel, membuat komitmen
untuk sungguh-sungguh di dalam hal tersebut.
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Mohon ampun jika selama ini tidak
sungguh-sungguh berusaha hidup saleh
Tuhan tolonglah saya untuk dapat hidup
saleh, sehingga memuliakan namaMu

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

T
E

K
U

N
 &

 S
U

N
G

G
U

H
-S

U
N

G
G

U
H



A. Pujian Penyembahan

MENGIKUT YESUS KEPUTUSANKU

Mengikut Yesus, keputusanku
Mengikut Yesus, keputusanku
Mengikut Yesus, keputusanku
Ku tak ingkar, ku tak ingkar 

Walau sendiri, kuikut Yesus
Walau sendiri, kuikut Yesus
Walau sendiri, kuikut Yesus
Ku tak ingkar, ku tak ingkar 

Ku ikut sampai, kulihat Yesus
Ku ikut sampai, kulihat Yesus
Ku ikut sampai, kulihat Yesus
Ku tak ingkar, ku tak ingkar

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Mengucap syukur atas
pemeliharaan Tuhan

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

TAAT, SEPERTI YESUS Kamis, 4 Maret  2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Untuk hidup saleh, seseorang
harus mengembangkan
ketaatan. Yesus Kristus
adalah keteladanan dalam
ketaatan. Ia taat kepada
kehendak BapaNya, bahkan
sampai mati di kayu salib.

D. Pembacaan Firman
Filipi 2:5-11

1.Apakah ketaatan yang telah Yesus
teladankan bagi kita? (ayat 5-8)  

 
Apakah dalam keseharian Anda, Anda sudah

menjadi teladan dalam hal ketaatan, baik di
dalam keluarga, pekerjaan, pelayanan,

pendidikan dan dalam menjalankan
kewajiban sebagai warga negara?

 
2.Apa akibat dari ketaatan Yesus? (ayat 9-11)

E. Perenungan
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F. Penerapan
Ketaatan Yesus adalah ketaatan yang mutlak, karena Ia mengasihi Bapa-Nya. Karenanya
meskipun dalam penderitaan, Ia tetap taat menjalankan kehendak BapaNya. Ambilah
sebuah komitmen untuk hidup mentaati perintah Tuhan. Belajarlah mentaati dan
melakukan Firman Tuhan yang kita dengarkan setiap minggu.

G. Aplikasi Praktis
Belajarlah membangun ketaatan dengan cara taat kepada otoritas kita,
dimanapun itu.
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Memohon ampun jika seringkali
tidak taat, pada saat dalam keadaan
terjepit. 
Meminta pertolongan Roh Kudus
agar kita dapat hidup dalam
ketaatan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

BAGAIKAN BEJANA SIAP DIBENTUK
                           
Bagaikan bejana siap dibentuk
Demikian hidupku di tanganMu
Dengan urapan kuasa RohMu, ku dibaharui selalu 

Jadikan ku alat dalam rumahMu
Inilah hidupku di tanganMu
Bentuklan sturut kehendakMu
Pakailah sesuai rencanaMu 

Reff :
Ku mau sperti-Mu Yesus, disempurnakan selalu
Dalam segnap jalanku, memuliakan namaMu

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur atas
pemeliharaan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

KEHIDUPAN DOA SEORANG SALEH Jumat, 5 Maret 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Daniel adalah seorang yang
saleh, yang hidupnya ditandai
dengan doa yang rutin ia
panjatkan kepada Tuhan.
Meskipun ada ancaman dan
larangan untuk berdoa kecuali
kepada Raja Darius, namun
Daniel tetap berdoa. Berdoa
baginya adalah sebuah
kebutuhan dan kesenangan,
bukan sebagai kewajiban.

D. Pembacaan Firman
Daniel 6:1-11

E. Perenungan
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1.Apa yang Daniel lakukan, setelah ia mendengar
bahwa semua orang harus menyembah Darius?

(ayat 11) Mengapa Daniel melakukan hal tersebut?
 

2.Bagaimana dengan kehidupan doa kita 
sehari-hari? Apakah doa kita adalah doa yang

sungguh-sungguh dan bersifat personal, ataukah
kehidupan doa kita hanya berupa doa rutin yang

kadang kehilangan maknanya?
 

3.Apa dampak dari kehidupan doa Anda dengan
pengenalan Anda kepada Tuhan?



F. Penerapan
Cara untuk hidup saleh dan meninggalkan kebiasaan buruk adalah dengan
membangun kebiasaan baik. Bangunlah kehidupan doa yang sungguh-sungguh
dan dilakukan dengan disiplin

G. Aplikasi Praktis
Marilah mulai membangun disiplin doa seperti Daniel. Miliki waktu khusus untuk
berdoa dan bercakap-cakap dengan Tuhan
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Mohon ampun jika kita tidak rindu untuk
berdoa atau selama ini kehidupan doa kita
sifatnya rutin saja
Tuhan tolong saya untuk memiliki

1.

2.
kegairahan dalam berdoa dan bercakap-cakap
dengan Tuhan

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

TIADA SEPERTI KAU

Tiada s'perti Kau, yang t'lah menjamah
Segenap hatiku
Tak seorangpun di dalam hidup ini
S'perti Kau Tuhan 

KasihMu s'perti sungai mengalir
KuasaMu menyembuhkan
Air mata pun Engkau hapuskan
Tiada s'perti Kau

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa bagi pembacaan

Firman Tuhan

ORANG SALEH, MENGUASAI LIDAH Sabtu, 6 Maret 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Salah satu ciri kesalehan
adalah mampu menguasai
lidah. Orang saleh tidak akan
bergosip dan membicarakan
orang lain, sebagai
kebiasaannya.

D. Pembacaan Firman
Matius 12:34-37

E. Perenungan
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1.Apa yang Firman Tuhan katakan sebagai
konsekuensi dari orang yang tidak menjaga

perkataannya, termasuk suka bergosip?
(ayat 35-36)

 
2.Mengapa hal tersebut serius di mata

Allah? (ayat 34)



F. Penerapan
Kita harus menguasai perkataan kita, karena perkataan dapat “membunuh”
seseorang. Biasakan mengatakan perkataan yang membangun. Jika kita memiliki
kebiasaan bergosip dan kita susah untuk lepas dari kebiasaan tersebut, minta
Tuhan mengubah hati kita

G. Aplikasi Praktis
Katakan dengan tegas bahwa Anda tidak mau bergosip, pada saat ada
yang membicarakan orang lain. Biarkan orang lain tahu, bahwa Anda
adalah orang yang tidak dapat diajak bergosip.
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Mohon ampun kepada Tuhan, jika
selama ini saya senang bergosip
Tuhan ubahkan hati saya, menjadi
hati yang baru
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


