
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "KETABAHAN HATI"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



HATI YANG TABAH

A. Pujian Penyembahan

KEKUATAN DI HIDUPKU

Kekuatan di hidupku kudapat dalam Yesus
Dia tak pernah tinggalkanku 
Setia menopangku 
Berseru berharap dalam Yesus

Ajaib Kau Tuhan penuh kuasa
Sanggup pulihkan keadaanku
Dalam tangan-Mu s’luruh hidupku
Tak akan goyah selamanya

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk usaha dan pekerjaan.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

Senin, 2 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Hati yang tabah merupakan sikap yang harus

dimiliki oleh setiap orang percaya. Dengan

ketabahan hati maka kita sanggup bertahan

dalam iman kepada Tuhan. Ada banyak orang

Kristen yang tidak tabah sehingga

meninggalkan Tuhan. Banyak faktor yang

menyebabkan orang menjadi tidak tabah

hatinya kepada Tuhan. Penderitaan dan

kesulitan hidup merupakan faktor umum yang

menggoncangkan iman orang percaya kepada

Tuhan. Hati yang tabah juga dibutuhkan dalam

pergaulan dan hidup bersosial dengan orang

lain. Permasalahan yang terjadi dalam hidup

bersama orang lain dapat diselesaikan dengan

baik jika kita memiliki hati yang tabah

D. Pembacaan Firman
2 Korintus 5:1-10

1.Seberapa pentingkah kita

memiliki hati yang tabah dalam


menjalani hidup ini? 



2.Apa ciri-ciri dan respon dari

orang yang memiliki hati yang


tabah itu? 



E. Perenungan



H
A

T
I 

Y
A

N
G

 T
A

B
A

H

F. Penerapan
Kita harus memiliki hati yang tabah, baik dalam kehidupan iman kita di dalam Tuhan

maupun dalam interaksi kita dengan orang lain. Ketabahan hati menjadi ciri hidup kita

sebagai murid Tuhan. 

G. Aplikasi Praktis
Miliki hati yang tabah dalam segala hal sebagai ciri hidup dan sikap Anda sebagai

murid Tuhan.
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Mohon ampun jika belum punya hati

yang tabah.
Tuhan, berikan aku hati yang tabah

dan kuat.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



TABAH HATI MENDATANGKAN SELAMAT

A. Pujian Penyembahan

ELSHADAI

Tak usah kutakut Allah menjagaku
Tak usah kubimbang Yesus p’liharaku
Tak usah kususah Roh Kudus hiburku
Tak usah kucemas Dia memberkatiku
 
El Shaddai El Shaddai Allah maha kuasa
Dia besar Dia besar El Shaddai mulia
El Shaddai El Shaddai Allah maha kuasa
Berkat-Nya melimpah El Shaddai

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pelayanan dan gereja lokal
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 3 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Dalam kesukaran yang dialami, tidak sedikit

orang yang menjadi tidak tabah hati. Paulus

mengajak orang-orang yang berada dalam

kesukaran saat kapal mereka kandas dan

diterpa badai, agar mereka tetap bertabah hati

tidak panik dan hilang kepercayaan kepada

Tuhan. Paulus mengatakan bahwa dengan

ketabahan hati tidak seorang pun yang akan

binasa. Ketabahan hati mendatangkan

keselamatan. Saat menghadapi kesukaran

hidup, tetap kuatkan kepercayaan kita kepada

Tuhan. Tabahkan hati kita untuk tetap percaya

dan berharap kepada pertolongan Tuhan. Maka

pertolongan Tuhan indah pada waktuNya. 

D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 27:22-25

1.Mengapa kita harus tetap

bertabah hati saat dalam


kesukaran hidup?



2.Ceritakan pengalaman Anda

bertabah hati saat mengalami


kesukaran hidup?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Jika kita tetap bertabah hati sekalipun di dalam kesukaran dan kebinasaan yang

mengancam, maka kita akan melihat keselamatan dan pertolongan Tuhan atas

hidup kita.

G. Aplikasi Praktis
Saat Anda mengalami kesukaran hidup, tetaplah percaya dan kuat di dalam Tuhan.
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tidak tabah hati.
Tuhan, beri ketabahan hati saat aku dalam

kesukaran.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MENYERAHKAN KEPADA TUHAN YANG ADIL

A. Pujian Penyembahan

KUNYANYI HALELUYA

Bapa kudatang menyembah-Mu di sini
Ku percaya Kau ada bagiku
Bapa kudatang menyembah-Mu Tuhan
Ku percaya Kau ada bagiku

Tak usah ku takut, S'bab Kau sertaku
Tak usah ku bimbang, Kau di dalamku
Tak usah ku cemas, Kau penghiburku
 Saat ku lemah Kau kuatku

Kunyanyi Haleluya, Kunyanyi Haleluya
Sungguh Kau hebat, Ajaib perkasa
Perbuatan-Mu Tuhan, Dihidupku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kebaikan dan

pemeliharaan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan dan perenungan

firman Tuhan




Rabu, 4 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Penderitaan Kristus adalah teladan

bagi kita. Meskipun Ia dicaci maki, Ia

tidak membalas. Ia tidak mengancam

dan meskipun Ia mampu berseru

kepada Bapa untuk mengirimkan

lebih dari dua belas pasukan Malaikat

untuk membantuNya (Matius 26:53),

namun Yesus tidak melakukan itu

semua. Yesus tabah di dalam

penderitaan, dan menyerahkan

segalanya kepada BapaNya.

D. Pembacaan Firman
1 Petrus 2:21-23

1.Mengapa Yesus tidak membalas

dengan kekuatanNya kepada


orang-orang yang jahat tersebut?

(ayat 23)



2) Bagaimana respon Anda, pada

saat Anda berada dalam tekanan


orang lain yang berlaku jahat

kepada Anda?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Allah tidak tinggal diam terhadap ketidakadilan maupun kejahatan yang dilakukan seseorang

kepada Anda. Serahkanlah segalanya kepada Tuhan yang adil, dan Anda akan melihat

bahwa Tuhan berdaulat dan tidak tinggal diam. Tuhan akan menunjukkan kebenaran

kepada Anda dan orang banyak, jika Anda merespon dengan benar. Namun yang Anda

butuhkan adalah tabah dan tetap bergantung kepada Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Pelajari dari Alkitab, respon Yesus terhadap orang-orang yang menganiaya Dia.
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Tuhan ampuni saya jika saya melawan

kejahatan dengan kejahatan
Berilah saya kekuatan Tuhan, untuk bisa

tabah menanggung segala perkara di

dalam Tuhan.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



HORMAT KEPADA OTORITAS

A. Pujian Penyembahan

BESAR ANUGERAHMU

Ku ada, sebagaimana ku ada
Berdiri menghadap tahta-Mu, Bapa
Semua kar'na anug'rah-Mu
Yang t'lah s'lamatkanku
Ku hidup dalam s'gala kelimpahan
Ku layak untuk melayani Tuhan
Semua kar'na anug'rah-Mu
Tercurah bagiku

Besar anug'rah-Mu
Berlimpah kasih-Mu
Semakin hari s'makin bertambah
Besar anug'rah-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk otoritas yang Tuhan

berikan kepada kita

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

Kamis, 5 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Hormat kepada otoritas seringkali

membutuhkan ketabahan. Otoritas

yang Tuhan berikan bagi kita adalah

yang terbaik yang Tuhan percayakan

bagi kita dan akan membawa

kebaikan dalam hidup kita. 

Daud meskipun memiliki

kesempatan untuk membunuh Saul

di gunung En-Gedi, namun ia tidak

melakukannya karena Daud tahu

bahwa Saul adalah orang yang

diurapi Tuhan (1 Samuel 24:7)

D. Pembacaan Firman
1 Samuel 24:1-8

1.Apakah yang Anda dapatkan dari sikap Daud

yang menolak untuk membunuh Saul?



2.Apakah yang dikatakan oleh orang-orangnya

Daud? (ayat 5) Seringkali pendapat orang lain,


mendorong kita untuk melakukan sesuatu

yang tidak benar. Namun Daud takut kepada


Tuhan, dan tidak menanggapi dorongan orang-

orangnya tersebut



Bagaimana cara Anda menghadapi nasehat


dari orang lain yang bertentangan dengan

Firman Tuhan?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Daud sangat menghormati jabatan raja yang saat itu sedang di sandang oleh Saul.

Meskipun Saul melakukan kejahatan terhadap Daud, tetapi Daud memilih tabah dan

tidak mengambil tindakan tertentu, bahkan ketika ia memiliki kesempatan itu.

G. Aplikasi Praktis
Sebagai wujud menghormati otoritas, janganlah membicarakan kekurangan otoritas

Anda kepada orang lain.
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Tuhan ampuni saya jika saya tidak

menghormati otoritas yang Tuhan berikan

kepada saya.
Tuhan berikan saya kekuatan untuk dapat

menghormati setiap otoritas yang Tuhan

tempatkan dalam hidup saya.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



TABAH AGAR BERKENAN

A. Pujian Penyembahan

SUCI SUCI SUCI

Suci suci suci
Allah maha kuasa 
Suci suci suci
Allah maha kuasa 

Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Sucilah Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk keluarga
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan





Jumat, 6 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Saat Yosafat menjadi raja Israel, ia

dengan tabah hati hidup menurut jalan

yang ditunjukkan Tuhan, sehingga

hidupnya berkenan kepada Tuhan.

Yosafat mencari Tuhan dan tidak

mencari Baal-baal. Oleh karena itu,

Tuhan mengokohkan kerajaan yang ada

di bawah kekuasaannya. Orang percaya

hendaknya dengan tabah hati hidup

menurut jalan Tuhan dan setia

melakukan segala perintah Tuhan.

Orang yang dengan tabah hati hidup di

dalam Tuhan, maka ia akan berkenan

kepada Tuhan. 

D. Pembacaan Firman
2 Tawarikh 17:1-12

1.Apa yang dilakukan Yosafat sehingga

hidupnya berkenan kepada Tuhan?


(ayat 6)



2.Bagaimana agar hidup kita berkenan

kepada Tuhan?



3.Apa yang diterima Yosafat dari


ketabahan hatinya untuk hidup menurut

jalan Tuhan? (ayat 5, 10, 11, 12)




E. Perenungan
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F. Penerapan
Untuk mencari perkenanan Tuhan atas hidup kita, maka kita harus dengan tabah hati

hidup menurut jalan Tuhan yang diperintahkan-Nya kepada kita

G. Aplikasi Praktis
Hiduplah selalu menurut perintah Tuhan dengan ketabahan hati.
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Mohon ampun jika kita sering tidak tabah

hidup menurut jalan Tuhan.
Tuhan, tuntun hidupku agar selalu berkenan

kepada Tuhan.
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H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



TABAH DALAM PENGANIAYAAN

A. Pujian Penyembahan

UBAH HATIKU

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

Engkau Penjunan 
Kutanah liat
Bentuk jadikan ini doaku

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan





Sabtu, 7 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Mengalami penganiayaan dan penindasan

merupakan bagian hidup dari setiap murid

Kristus. Sebagaimana Tuhan Yesus juga

mengalami berbagai-bagai penderitaan.

Tuhan Yesus sudah memberikan pesan-Nya

bahwa barangsiapa yang mau mengikut Dia,
harus menyangkal diri dan memikul salib.

Untuk itu setiap orang percaya harus

senantiasa tabah dan tetap kuat dalam

imannya kepada Kristus. Demi kerajaan Allah,

orang percaya hendaknya tetap kuat di dalam

Tuhan dan selalu tabah menghadapi semua

penderitaan yang dialaminya karena ia hidup

sebagai murid Kristus. 

D. Pembacaan Firman
2 Tesalonika 1:4-5

1.Mengapa orang percaya harus

selalu tabah dan kuat imannya saat


dalam penganiayaan?



2.Bagaimana agar kita tabah dan

kuat dalam Tuhan saat mengalami


penganiayaan?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita dipanggil Tuhan menjadi murid-Nya dan ada mahkota kehidupan yang Tuhan

sediakan bagi setiap kita. Oleh karena itu, kita harus tetap kuat dan tabah menghadapi

setiap penderitaan dan kusulitan yang kita alami karena melayani Tuhan.

G. Aplikasi Praktis

Tetaplah kuat dan tabah melayani Tuhan sekalipun saat ini Anda sedang menderita.
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Mohon ampun jika kita sering tidak

tabah hati dalam Tuhan saat

mengalami penganiayaan.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk selalu

tabah dan tetap setia melayani Tuhan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


