
PENUNTUN MEZBAH
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



KELUARGA YANG DIURAPI

A. Pujian Penyembahan

ROH KUDUS HADIR DI SINI

Roh kudus hadir di sini
Mengalir di bait suci
Perkara ajaibpun terjadi
Kuasa mujizat nyata
Kar’na Roh Allah sedang bekerja

Tiada yang mustahil 
Dan tiada yang sukar
Bila Roh Allah turut bekerja
Tiada yang mustahil bagi orang percaya
Kar’na Roh Allah turut bekerja 
Di antara kita

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan








Senin, 6 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menunjukkan kasih setia kepada

orang yang diurapi-Nya dan kepada anak

cucunya untuk selamanya. Demikianlah

berkat Tuhan atas keluarga dan keturunan

raja Daud. Keluarga yang diurapi Tuhan akan

menerima berkat Tuhan, kasih setia Tuhan

bagi keluarga dan keturunannya. Anak cucu

orang yang diurapi Tuhan akan menerima

berkat Tuhan sampai selama-lamanya.

Pengurapan Tuhan atas hidup orang

percaya akan terus mengalir dan turun ke

atas kehidupan anak cucunya. Anak cucu

orang benar akan ada dalam perlindungan

Tuhan senantiasa. 

D. Pembacaan Firman
Mazmur 18:50

1.Ceritakan kasih setia Tuhan atas

keturunan raja Daud!



2.Mengapa penting bagi setiap


keluarga Kristen untuk hidup dalam

pengurapan Roh Kudus?



3.Apa yang Anda pahami tentang


pengurapan Roh Kudus dalam hidup

orang percaya?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita bersyukur untuk pengurapan Tuhan atas hidup kita. Kasih setia dan berkat Tuhan

menyertai kehidupan orang yang diurapi-Nya.

G. Aplikasi Praktis
Berdoa memohon pengurapan Roh Kudus atas kehidupan setiap anggota  keluarga
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Mohon ampun jika kita tidak

sungguh-sungguh hidup dalam

pengurapan Roh Kudus.
Tuhan, urapi aku dan keluargaku

dengan kuasa Roh Kudus-Mu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KELUARGA YANG DISELAMATKAN

A. Pujian Penyembahan

ROH ALLAH YANG HIDUP

Roh Allah yang hidup penuhiku
Roh Allah yang hidup pulihkanku
Turunlah urapan ke atasku
Membangkitkan kuasa-Mu

Membebaskan hidup yang terbelenggu
Memulihkan hati m’reka yang terluka
Serta mencelikkan mata yang buta
Jadikan hidupku ala-tMu
Dipenuhi urapan baru
Menyatakan kebesaran kuasa-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 7 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menyelamatkan keluarga Nuh dari air

bah dengan menyuruh mereka masuk ke

dalam bahtera. Tidak hanya Nuh tetapi juga
seisi keluarganya semua orang yang ada di

rumahnya diselamatkan Tuhan. Keluarga yang

diurapi Roh Kudus, ada dalam pemeliharaan

Tuhan. Karya Roh Kudus menyelamatkan seisi

rumah orang percaya. Oleh karena itu, penting

bagi setiap orang tua untuk membimbing dan

membawa seluruh anggota keluarganya hidup

dalam Tuhan. Sehingga semua orang yang

ada dalam rumahnya diselamatkan dan

menerima hidup kekal dalam Kristus

D. Pembacaan Firman
Kejadian 7:1-24

1.Bagaimanakah kehidupan Nuh

sehingga seluruh isi rumahnya


diselamatkan dari air bah?



2.Mengapa setiap orang tua harus

membawa anggota keluarganya


kepada Tuhan?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Setiap orang percaya hendaknya membawa seluruh anggota keluarganya

diselamatkan di dalam Kristus. Saat dunia dibinasakan maka seisi keluarga kita

terhindar dari malapeta.

G. Aplikasi Praktis
Bawa setiap anggota keluarga Anda diselamatkan di dalam Kristus
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Mohon ampun jika kita belum sungguh-sungguh

membawa keluarga kita hidup dalam Tuhan.
Tuhan, mampukan aku membawa keluargaku

hidup di dalam Tuhan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KELUARGA YANG MENDUKUNG PELAYANAN

A. Pujian Penyembahan

PEGANGLAH TANGANKU ROH KUDUS

Peganglah tanganku Roh Kudus
Setiap hari 
Ku tak dapat jalan sendiri
Tanpa RohMu 

Bawalah diriku kepada
Segala kebenaran 
Agarku tidak tersesat
Mengikuti jalanMu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Mengucap syukur atas Roh Kudus
yang dicurahkan

2.Berdoa untuk pembacaan Firman Tuhan



Rabu, 8 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan merancang keluarga Kristen

untuk menjadi berkat bagi orang

banyak. Keluarga Kristen jangan

hanya memikirkan kepentingan

keluarga itu sendiri, namun

seharusnya berpikir dan bergerak

menjadi berkat di luar keluarga

mereka. Keluarga Stefanus adalah

contoh keluarga yang

mengabdikan diri pada pelayanan

orang kudus (1 Kor 16: 16) dan

keberadaan mereka menjadi berkat

bagi Paulus dan pelayanan gereja.

D. Pembacaan Firman
1 Kor 16:15-18

Sebelum menjadi berkat bagi orang lain, telah terjadi

pertobatan di dalam keluarga Stefanus (ay 15). 



Menurut Anda, jika keluarga telah bertobat,

bagaimana seharusnya hubungan di dalam

keluarga : hubungan suami-isteri, orang tua-anak?



2) Keluarga Stefanus adalah keluarga yang

mengabdikan diri pada pelayanan orang-orang


kudus (ayat 16). Apa kontribusi yang dapat
keluarga Anda lakukan dalam mendukung

pelayanan gereja?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Keluarga tidak boleh cuek dan tidak peduli terhadap pelayanan yang ada di gereja. Teruslah

bangun keluarga Anda, menjadi keluarga yang sehat dan kuat dan menggenapi rencana
Tuhan dalam keluarga Anda untuk menjadi berkat bagi banyak orang dan keluarga lain.
Libatkan seluruh anggota keluarga untuk melayani Tuhan

G. Aplikasi Praktis
Buatlah perencanaan untuk melayani di gereja lokal Anda bersama keluarga Anda.

Doakan dan bicarakan hal ini dengan seluruh anggota keluarga.



K
E

LU
A

R
G

A
 Y

A
N

G
 M

E
N

D
U

K
U

N
G

 P
E

LA
Y

A
N

A
N

Mohon ampun jika keluarga saya tidak

ambil bagian dalam pelayanan di gereja

lokal saya
Tuhan pakai keluarga saya untuk menjadi

berkat bagi keluarga lain dan orang

banyak

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KELUARGA YANG DIPENUHI ROH KUDUS

A. Pujian Penyembahan

ROH-MU YANG HIDUP

Roh-Mu yang hidup penuhiku
Mengalir dalamku
Jiwaku tenang bersama-Mu
Dalam naungan-Mu

Ku buka hati 'tuk jamahan-Mu
Berserah penuh di hadirat-Mu
Kau ambil alih seluruh hidupku
Di altar-Mu menyembah-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Mengucap syukur atas karya Roh Kudus dalam

hidup kita yang terus mengubahkan hidup kita


menjadi semakin serupa Kristus
2.Berdoa untuk pembacaan Firman Tuhan

Kamis, 9 Juni  2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menyediakan sumber

kekuatan yang tidak ada

habisnya di dalam keluarga,

yaitu kuasa Roh Kudus. Kuasa

Roh Kudus tersedia cuma-cuma

dan tersedia agar keluarga kita

menjadi keluarga yang

berkemenangan. Di tengah

dunia yang semakin bertambah
kedurhakaannya, kasih menjadi

semakin dingin (Matius 24:12).

Roh Kudus menolong keluarga

untuk memiliki kasih yang

penuh di dalamnya

D. Pembacaan Firman
Matius 24:12; Yohanes 14:16-17

1.Keluarga yang tidak dipenuhi oleh Roh Kudus akan

mengalami “burn out” yaitu kelelahan, letih dan


kehabisan tenaga, untuk dapat saling mengasihi di

dalam keluarga. Kasih semakin dingin (Matius 24:12).


Jika kasih semakin dingin dalam keluarga
apa saja akibatnya?



2.Roh Kudus yang memenuhi keluarga memampukan


keluarga untuk mengampuni, memiliki relasi

(hubungan) yang kuat, meningkatkan ucapan syukur,

memampukan setiap anggota keluarga berperan dan


menang melawan serangan si jahat. Menurut Anda,

apakah hal tersebut sudah nyata pada keluarga Anda?

E. Perenungan



K
E

LU
A

R
G

A
 Y

A
N

G
 D

IP
E

N
U

H
I 

R
O

H
 K

U
D

U
S

F. Penerapan
Yohanes 15:5 mengatakan bahwa “... di luar Aku kamu tidak dapat berbuat apa-apa”. Di

luar Tuhan, keluarga kita tidak dapat berbuat apa-apa. Hanya dengan kuasa Roh Kudus,

keluarga kita dapat menjadi keluarga yang dipenuhi oleh kasih dan menjadi berkat bagi

banyak orang

G. Aplikasi Praktis
Berdoa dan minta Tuhan memenuhi keluarga Anda dengan kuasa Roh Kudus
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kami menjadi dingin.
Roh Kudus penuhi seluruh anggota

keluargaku dengan kuat kuasaMu, yang

memampukan kami untuk saling mengasihi

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KASIH DALAM KELUARGA

A. Pujian Penyembahan

TIADA YANG MUSTAHIL BAGI DIA

Allahku ‘kan memenuhi keperluanku
Menurut kekayaan dan kemuliaanNya
Allahku ‘kan mencukupi kebutuhanku
Di dalam Yesus Tuhan

Tiada yang mustahil bagi Dia
Ajaib s’gala perbuatanNya
S’gala perkara ku tanggung dalam Dia
Di dalam kekuatan kuasaNya 
Di dalam kekuatan kuasaNya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan



Jumat, 10 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Salah satu ciri keluarga yang diurapi Roh

Kudus, yaitu hidup dalam kasih satu dengan

lainnya. Buah roh kasih merupakan produk

dan karya Roh Kudus dalam diri setiap

anggota keluarga sehingga kasih menjadi

dasar hubungan setiap anggota keluarga.

Suami mengasihi istri, istri tunduk kepada

suami, orang tua mengasihi anak-anaknya,

dan anak-anak menghormati orang tua.

Semua hubungan dan peran ini didasari oleh

kasih. Sehingga setiap anggota keluarga

dapat melakukan perannya dengan maksimal.

Roda kehidupan keluarga akan berjalan

dengan efektif karena masing-masing anggota

keluarga menjalankan perannya dengan baik.

D. Pembacaan Firman
Efesus 5:22-33; Galatia 5:22-23

1.Mengapa kasih dalam keluarga

itu penting?



2.Apa peran dan tugas dari


masing-masing anggota keluarga?



3.Bagaimana Anda menjalani

peran dan tugas Anda dalam


keluarga?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Keluarga yang sehat dan harmonis kita capai melalui hidup dalam kasih Kristus yang

merupakan buah karya Roh Kudus dalam hidup kita. Oleh karena itu, kita hendaknya

hidup diurapi Roh Kudus

G. Aplikasi Praktis
Miliki kasih Allah yang memampukan Anda dapat menjalankan peran Anda dengan

baik dalam keluarga
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Mohon ampun jika dalam keluarga kita

tidak hidup dalam kasih Allah.
Tuhan, mampukan aku hidup

menerapkan kasih dalam keluargaku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BERSYAFAAT BAGI KELUARGA

A. Pujian Penyembahan

KUBUKA HATI

Roh Kudus Kau hadir di sini
Roh Kudus kumengasihi-Mu
Kau lembut, Kau manis
Kaulah penghiburku
Penolongku diutus Bapaku

Ku buka hati untuk Roh-Mu Tuhan
Ku buka hati menyembah-Mu Yesus
Jamahlah kami, penuhi kami
Dengan kuasa Allah maha tinggi

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk setiap berkat Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan

Sabtu, 11 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Saat mendengar berita tentang keadaan

Yerusalem dan orang-orang yang terhindar

dari penawanan, Nehemia berpuasa dan

berdoa kepada Tuhan. Dengan menangis,

Nehemia berkabung dan berseru kepada

Tuhan. Salah satu isi doa seruan Nehemia

yaitu ia bersyafaat memohon ampun atas

segala dosa dan kejahatan keluarganya.

Keluarga yang diurapi Roh Kudus pasti

memiliki hati dan beban bagi anggota

keluarga lainnya untuk mendapat

perkenanan Tuhan. Orang percaya yang

sudah diselamatkan hendaknya memiliki

beban dan juga bersyafaat bagi keluarganya

D. Pembacaan Firman
Nehemia 1:1-11

1.Apa yang didoakan Nehemia

bagi keluarganya? 



2.Apa yang menjadi beban dan


doa syafaat Anda bagi keluarga?



3.Mengapa kita harus berdoa

syafaat bagi keluarga kita?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Menjadi tugas dan beban bagi kita untuk mendoakan dan bersyafaat bagi keluarga kita

untuk mendapat kasih setia Tuhan dan pengampunan dosa. 

G. Aplikasi Praktis
Miliki hati untuk berdoa bagi setiap orang yang ada dalam keluarga Anda.
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Mohon ampun jika kita belum punya

beban untuk berdoa bagi keluarga kita.
Tuhan, beri aku hati yang mau berdoa

bagi keluargaku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


