
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "MENYINGKIRKAN PENYAKIT ROHANI"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



KECEMARAN ROHANI

A. Pujian Penyembahan

YESUS ENGKAU JURUSLAMATKU

Walau ku harus berjalan
Dalam lembah kekelaman
Perlindungan-Mu oh Tuhan
Nyatalah bagi hidupku
Tiada pernah sedetikpun
Tiada pernah Kau tinggalkan
Sungguh mulia dan sempurna 
Hanya Kau layak disembah

Yesus Engkau juru s’lamatku 
Dalam janji-Mu kemenanganku
Selamanya ‘kan kunyatakan
Besar setia-Mu Tuhan dihidupku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam
minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan dan
perenungan Firman Tuhan






Senin, 10 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan melarang umat-Nya melakukan hal-hal
yang cemar. Kecemaran merupakan penyakit
yang menghambat pertumbuhan rohani
orang percaya. Allah yang kudus
menghendaki umat-Nya hidup dalam
kekudusan, tidak hidup melakukan hal-hal
yang kotor, keji, dan buruk. Hal-hal yang
cemar adalah dosa dan merupakan kejahatan
di mata Allah. Segala sesuatu yang
bertentangan dengan kekudusan Allah dapat
merusak kehidupan rohani. Oleh karena itu,
segala bentuk kecemaran rohani harus
dibuang dan disingkirkan jauh-jauh dari
kehidupan orang percaya. 

D. Pembacaan Firman
2 Korintus 7:1

1.Bagaimana respon dan sikap kita
sebagai orang percaya terhadap

semua pencemaran rohani? (ayat 1).



2.Apa saja hal-hal cemar dan najis
yang sering menggoda Anda sehingga

menghambat pertumbuhan rohani
Anda di dalam Tuhan? Bagaimana

strategi Anda untuk menang terhadap
setiap godaan tersebut?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Untuk menjaga kehidupan rohani yang tetap bertumbuh dengan baik, maka kita harus
menyingkirkan dan menyucikan diri kita dari semua pencemaran rohani. Hal-hal yang najis
dan kotor harus kita buang jauh-jauh dari pikiran dan perbuatan kita.

G. Aplikasi Praktis
Singkirkan hal-hal yang cemar dan kotor sehingga kehidupan rohani Anda terus
bertumbuh ke arah Kristus
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Mohon ampun jika kita sering melakukan
dan memikirkan hal-hal yang cemar.
Tuhan, mampukan aku menyingkirkan
segala pencemaran rohani.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MENYINGKIRKAN DOSA

A. Pujian Penyembahan

YESUS TUHAN DAN ALLAH KAMI

Yesus Tuhan dan Allah kami
Engkau layak menerima pujian
Hormat dan kuasa 
Sebab Kau t’lah ciptakan segalanya
Oleh kar’na kehendak-Mu
Semuanya itu telah ada dan diciptakan
Untuk kemuliaan-Mu, terpujilah Tuhan

Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus
Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk berkat Tuhan
secara finansial

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Selasa, 11 Januari 2022



M
E

N
Y

IN
G

K
IR

K
A

N
 D

O
S

A

C. Pengantar Pembacaan Firman
Dosa menyebabkan kematian rohani dan
manusia berdosa terpisah dari Allah, sumber
kehidupan rohani. Untuk mengalami
kehidupan rohani yang bertumbuh dan sehat,
orang percaya hendaknya hidup dalam
ketaatan penuh melakukan setiap perintah
dan kehendak Tuhan. Pelanggaran terhadap
perintah Tuhan merupakan dosa.
Menyingkirkan dosa dan hidup melakukan
kehendak Tuhan akan membawa
pertumbuhan rohani. Rahasia mengalami
hidup rohani yang sehat, yaitu menyingkirkan
dosa dan hidup dalam kekudusan. Dosa
merupakan penyakit yang merusak dan dapat
membunuh manusia rohani kita

D. Pembacaan Firman
Yesaya 59:1-4

1.Apa yang menyebabkan kita
terpisah dari Allah, sumber bekat

rohani orang percaya? (ayat 2)



2.Bagaimana Anda mengusahakan
hidup yang bekenan kepada Tuhan? 



3.Apa dosa dan pelanggaran yang
sering menghambat pertumbuhan

rohani Anda?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita dipanggil untuk hidup dalam kekudusan dan hidup jauh dari dosa. Untuk terus
mengalami pertumbuhan rohani, maka kita hendaknya menyingkirkan dosa dari
hidup kita. Lakukan kehendak Tuhan dan hidup dalam kekudusan

G. Aplikasi Praktis
Tinggalkan dosa dan kejahatan apapun agar Anda terus mengalami pertumbuhsn rohani
yang baik.
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Mohon ampun jika kita masih jatuh
bangun dalam dosa dan kejahatan
terhadap Tuhan.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk hidup
melakukan kehendak Tuhan dan tidak
berbuat dosa.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PESTA PORA

A. Pujian Penyembahan

SEJAUH TIMUR DARI BARAT

Sejauh timur dari barat
Engkau membuang dosaku
Tiada Kau ingat lagi perlanggaranku

Jauh kedalam jubir laut
Kau melemparkan dosaku
Tiada Kau perhintungkan kesalahanku

Reff :
Betapa besar kasih pengampunanmu Tuhan
Tak kau pandang hina hati yang hancur
Ku berterimakasih kepada-Mu ya Tuhan
Pengampunan yang Kau beri pulihkanku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Beryukur untuk pemeliharan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan

Firman Tuhan.

Rabu,12 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Dunia saat ini menawarkan berbagai kesenangan
dan pesta pora. Media sering mempertontonkan
orang-orang terkenal menjadikan pesta pora
sebagai bagian dari gaya hidupnya, yang bahkan
mereka pertontonkan melalui media sosialnya.
Banyak juga peristiwa yang terjadi bahwa saat
pesta pora berlangsung, beberapa orang
tertangkap polisi karena menggunakan obat-obat
terlarang. 

Alkitab dengan jelas menyatakan bahwa pesta
pora adalah perbuatan daging yang harus
disingkirkan. Pesta pora artinya adalah berpesta
besar, makan minum, yang membuat seseorang
terlena dan lupa diri. Di dalamnya sering terdapat
kejahatan dan perbuatan tidak senonoh.

D. Pembacaan Firman
Lukas 21:34-38

1.Bagaimana supaya hati kita
tidak sarat dengan pesta pora,
kemabukan serta kepentingan

duniawi? (Ayat 34)



2.Mengapa hati kita tidak boleh
sarat dengan pesta pora?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Gaya hidup dunia yang penuh dengan mengejar kepuasan hidup, antara lain melalui
pesta pora akan membuatnya semakin mencintai dunia dan pada satu titik
menjadikannya kehilangan hasrat dan kemampuan untuk mengingini Tuhan sebagai
kesenangan hidup satu-satunya dan hidup dalam tuntunan Roh Kudus.

G. Aplikasi Praktis
Hiduplah dengan sederhana dan menikmati kesenangan di dalam Tuhan
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Mohon ampun jika masih hidup dalam
pesta pora dan memuaskan diri dengan
kesenangan-kesenangan dunia
Tuhan berikan kepada saya
kemampuan untuk menikmati
kesenangan di dalam Tuhan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BUANG PIKIRAN YANG SIA-SIA

A. Pujian Penyembahan

MATAKU TERTUJU PADA-MU

Mataku tertuju pada-Mu
Seg’nap hidupku kus’rahkan pada-Mu
Bimbing aku masuk rencana-Mu
Tuk membesarkan k’rajaan-Mu

Ku mau mengikuti 
Kehendak-Mu ya Bapa
Ku mau s’lalu 
Menyenangkan hati-Mu 

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kesehatan dan
kekuatan

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Kamis, 13 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Orang yang hidup di dalam Tuhan harus terus
berjuang untuk bertumbuh secara rohani.
Paulus menasihati orang percaya agar tidak
lagi hidup sama seperti orang-orang yang
tidak mengenal Allah, dengan pikirannya
yang sia-sia. Pikiran yang sia-sia merupakan
suatu kebodohan dan hidup dalam hawa
nafsu duniawi. Pikiran yang sia-sia
melahirkan berbagai kecemaran dan
kejahatan dalam hidup manusia. Oleh karena
itu, orang percaya harus menyingkirkan dan
membuang segala pikiran yang sia-sia.
Kehidupan rohani menjadi rusak dan tidak
bertumbuh jika pikiran yang sia-sia masih
menguasai kehidupan orang percaya

D. Pembacaan Firman
Efesus 4:17-32

1.Apa saja bentuk pikiran yang
sia-sia yang harus disingkirkan

dari kehidupan kita sebagai orang
percaya? (ayat 25, 28, 29, 31,)



2.Bagaimana agar kita

bisa mengalahkan pikiran yang
sia-sia dan tetap bertumbuh dalam

kehidupan rohani kita di dalam
Tuhan?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Salah satu penyakit rohani yang harus kita buang, yaitu pikiran yang sia-sia. Pikiran sia-sia
hendaknya kita singkirkan agar kehidupan rohani kita tetap sehat dan tetap bertumbuh
dengan baik.

G. Aplikasi Praktis
Buang segala pikiran yang sia-sia dan milikilah pikiran Kristus agar kehidupan rohani Anda
tetap sehat dan terus bertumbuh ke arah Kristus.
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Mohon ampun jika kita sering jatuh
dalam pikiran yang sia-sia.
Tuhan, beri aku pikiran yang baik dan
yang memuliakan Tuhan, yaitu pikiran
Kristus

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



JANGAN LAGI DIPERBUDAK DOSA

A. Pujian Penyembahan

SUCI SUCI SUCI

Suci suci suci
Allah maha kuasa 
Suci suci suci
Allah maha kuasa 

Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Sucilah Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk keluarga yang
diberkati Tuhan

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Firman Tuhan

Jumat, 14 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Setelah kita hidup di dalam Tuhan, kita tidak
lagi menjadi hamba dosa tetapi menjadi
hamba kebenaran. Menjadi hamba dosa
memimpin kepada kematian dan kebinasaan.
Upah dosa ialah maut dan kematian kekal.
Tetapi menjadi hamba kebenaran memimpin
kita kepada pengudusan dan hidup yang
kekal. Sebagai orang percaya, kita bersyukur
kepada Tuhan karena kasih-Nya kita
dilayakkan menjadi hamba kebenaran.
Kehidupan rohani kita mulai bertumbuh saat
kita menjadi hamba kebenaran. Kebenaran di
dalam Kristus membawa pertumbuhan dan
kehidupan rohani.
 

D. Pembacaan Firman
Roma 6:15-23

1.Apa ciri hidup yang tidak lagi
diperbudak dosa dan tidak menjadi

hamba dosa? (ayat 17, 22)



2.Apa yang Anda lakukan agar
kehidupan rohani Anda bertumbuh

saat Anda menjadi hamba
kebenaran?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Menjadi hamba kebenaran dan tidak lagi menjadi hamba dosa merupakan berkat Tuhan
yang besar dan yang patut kita syukuri. Karena dengan menjadi hamba kebenaran
kehidupan rohani kita hidup dan bertumbuh.

G. Aplikasi Praktis

Lakukanlah hal-hal yang menyatakan identitas Anda sebagai hamba kebenaran.   
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Mohon ampun jika kita sering diperbudak
dosa dan melakukan hal yang jahat.
Tuhan, mampukan aku hidup sebagai
hamba kebenaran.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PERKATAAN SIA-SIA

A. Pujian Penyembahan

BAGAIKAN BEJANA SIAP DIBENTUK

Bagaikan bejana siap dibentuk
Demikian hidupku di tanganMu
Dengan urapan kuasa RohMu
Ku dibaharui selalu

Jadikan ku alat dalam rumahMu
Inilah hidupku di tanganMu
Bentuklan sturut kehendakMu
Pakailah sesuai rencanaMu

Reff :
Ku mau sperti-Mu Yesus, disempurnakan selalu
Dalam segnap jalanku, memuliakan namaMu

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan

Sabtu, 8 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Salah satu penyakit rohani yang
harus disingkirkan adalah perkataan
sia-sia. Perkataan sia-sia adalah
perkataan buruk, jahat dan bahkan
termasuk fitnah. Kebiasaan buruk
yang harus dibuang adalah
membicarakan orang lain, apalagi
yang sifatnya menjelek-jelekkan
orang lain dan memberikan reputasi
buruk pada orang lain. Hal ini adalah
sebuah kebiasaan, yang harus
dibuang atau dihentikan.

D. Pembacaan Firman
Matius 12:34-37

1.Apakah konsekuensi dari
perkataan sia-sia diucapkan oleh

seseorang? (ayat 35-36)



2.Bagaimana cara Anda untuk
menghentikan kebiasaan

mengatakan perkataan-perkataan
sia-sia tersebut?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Perkataan muncul dari dalam hati. Mintalah Tuhan untuk mengubah hati kita, untuk
mengasihi orang lain. Jika kita tahu orang lain memiliki banyak kelemahan, berdoalah
dan mintalah kepada Tuhan agar hati kita bisa menerima dan mengasihi mereka dan
minta kepada Tuhan, apa yang dapat kita lakukan untuk menolong orang tersebut.

G. Aplikasi Praktis
Doakan orang-orang yang masih hidup tidak benar di hadapan Tuhan, bukan
menggosipkannya dan membicarakannya dengan orang lain.
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Mohon ampun kepada Tuhan, jika saya
sering mengatakan perkataan sia-sia
Tuhan ubahkan hatiku agar menjadi hati
yang mengasihi

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


