
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.
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TEMA : “ MENGALAHKAN GODAAN DOSA ”



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



A. Pujian Penyembahan
WALAU SERIBU REBAH

Tiada pernah kuragukan, kasih setia-Mu ya Tuhan
Setiap waktu dalam hidupku
Tak pernah Kau tinggalkan

Meski langit tampak suram
Awan gelap pun menghadang
Hadapi badai lewati gelombang
Tak pernah Kau tinggalkan diriku

Reff
Walau Seribu Rebah Di Sisiku
Kau Tetaplah Allah Penolongku
Walau Sepuluh Ribu Rebah Di Kananku
Tak Kan Ku Goyah S'bab Yesus Sertaku

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur atas pemeliharaan dan
perlindungan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

 
 

SIAGA SATU Senin, 10 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Pada tahun 2011 karena terjadi beberapa
serangan bom, pemerintah Indonesia pernah
menetapkan status keamanan siaga satu.
Dalam kondisi siaga satu, seluruh prajurit harus
siap siaga di markas masing-masing lengkap
dengan perlengkapannya termasuk senjata,
amunisi, kendaraan dan bekal logistiknya.
 
Begitu juga dengan kita sebagai 
anak-anak Allah, kita harus sadar bahwa iblis
terus bekerja untuk menjatuhkan kita. Kita
harus siap siaga dan mengenakan seluruh
perlengkapan senjata Allah yang sudah
disediakan.
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D. Pembacaan Firman
Efesus 6:11-18

Bagaimana kita sebagai anak-anak
Tuhan mengalahkan tipu daya

Iblis? (ayat 14-17)
 

Apakah Anda sudah mengenakan
seluruh perlengkapan senjata

Allah? 
 

E. Perenungan



F. Penerapan
Kita harus selalu siap siaga dan waspada dalam menghadapi iblis. Pada ayat 18 disebutkan
agar kita berdoa setiap waktu di dalam Roh dan berjaga-jaga dalam doa dengan permohonan
yang tak putus-putus. Dengan cara itu, kita memfungsikan seluruh perlengkapan senjata Allah
yang tersedia bagi kita.
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G. Aplikasi Praktis
Bangunlah kembali kehidupan doa dan berdoalah bagi rekan-rekan di gereja kita.



Mohon ampun jika selama ini kita tidak
berjaga-jaga
Tuhan jadikan aku pendoa yang
berjaga-jaga bagi diri sendiri, keluarga
dan orang lain

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

JIWAKU HAUS

Jiwaku haus, haus akan kasih-Mu
Jiwaku rindu, rindu akan kasih-Mu
Siramilah taman hatiku, yang kering ini
Agar cinta-Mu bersemi di hatiku

Reff :
Oh Yasus kekasihku hanyalah Kau
Nama-Mu ‘kan kuukir dihatiku
Seumur hidupku hanya bagi-Mu Yesus
Kukan setia, setia selamanya 

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur atas kekuatan dari Tuhan
sehingga dapat menang atas godaan

 2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

YESUS, SANG PEMENANG Selasa, 11 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Setelah dibaptis, Yesus dibawa oleh Roh
ke padang gurun untuk dicobai Iblis.
Setelah berpuasa empat puluh hari dan
empat puluh malam, dalam keadaan
lapar Iblis datang menggoda Yesus.
Akan tetapi, Yesus menang atas godaan
itu. Iblis dengan berbagai tipu dayanya
tidak dapat menjatuhkan Yesus untuk
mengikuti keinginannya. Mengapa Yesus
menang atas godaan Iblis? Yesus selalu
menghadapi setiap godaan Iblis dengan
menyatakan dan mengucapkan firman
Tuhan. Firman Tuhan menjadi dasar
perlawanan Yesus kepada godaan Iblis. 
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D. Pembacaan Firman
Matius 4:1-11

1.Apa saja bentuk godaan Iblis kepada
Yesus? (ayat 3,6,9)

 
2.Yesus kuat dan menang atas setiap

godaan Iblis. Apakah kita juga senantiasa
menang ketika Iblis menggoda kita?

 
3.Bagaimana Yesus menghadapi godaan

Iblis? (ayat 4,7,10)

E. Perenungan



F. Penerapan
Sebagaimana Yesus mengalahkan godaan Iblis dengan menggunakan firman
Tuhan, maka kita pun harus selalu memakai firman Tuhan didalam melawan
setiap godaan Iblis. Percayalah, kita telah diberi kuasa untuk menang atas dosa. 

G. Aplikasi Praktis
Perkatakan selalu firman Tuhan ketika kita menghadapi godaan Iblis yang ingin
mengarahkan hati kita kepada dosa dan kejahatan. 
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Mohon ampun jika selama ini kita selalu
kalah menghadapi godaan Iblis.
Tuhan, jadikan aku pemenang dalam
menghadapi setiap godaan Iblis. 
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

INILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Reff :
Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur dapat melakukan
kebenaran dan bukan kejahatan

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan.

KEJAHATAN ADALAH DOSA Rabu, 12 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Dosa adalah segala bentuk perlawanan
terhadap kehendak Allah. Semua kejahatan
adalah dosa, baik itu kejahatan dalam hati,
pikiran maupun perbuatan. Tuhan memberikan
hukum-hukum-Nya sebagai rambu kehidupan
agar manusia hidup dalam berkat dan damai
sejahtera Allah. Rambu-rambu kehidupan yang
diberikan Tuhan harus dipatuhi. Ketaatan
terhadap apa yang sudah Tuhan tetapkan
dalam hukum-Nya menjadi cerminan hidup
anak-anak Allah. Anak-anak Allah adalah
mereka yang lahir dari Allah. Dan setiap orang
yang lahir dari Allah, tidak berbuat dosa.
Karena itu jauhi kejahatan dan lakukan setiap
perintah-perintah-Nya.  
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D. Pembacaan Firman
1 Yohanes 5:13-21

1.Apakah dosa itu? (ayat 17)
 

2.Segala bentuk kejahatan adalah
dosa. Apakah kita sudah hidup

senantiasa menjauhi segala
kejahatan?

 
3.Bagaimana agar kita terhindar dari

kejahatan? (ayat 16,18,20)
 

E. Perenungan



F. Penerapan
Tuhan berikan firman-Nya untuk menuntun kita hidup dalam kebenaran dan bukan
hidup dalam kejahatan. Sebagai anak-anak Allah, kita harus senantiasa menjauhi
segala kejahatan. Karena kejahatan itu adalah dosa di hadapan Tuhan.  

G. Aplikasi Praktis
Jauhilah kejahatan dan lakukanlah segala hal yang benar seturut firman Tuhan. 
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Mohon ampun jika kita masih sering
melakukan kejahatan.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk
melakukan kebenaran dan bukan
kejahatan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

BERSYUKUR BERSYUKUR

Kasih Allahku sungguh t’lah terbukti
Ketika Dia serahkan Anak-Nya
Kasih Allah mau berkorban 
Bagi kau dan aku
Tak ada kasih seperti kasih-Mu

Reff :
Bersyukur bersyukur bersyukurlah
Bersyukur karena kasih setiaMu
Kusembah, kusembah
Kusembah dan kusembah 
S’lama hidupku kusembah Kau Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk hari yang baru
dalam minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

ANAK-ANAK ALLAH, TIDAK BERBUAT DOSA Kamis, 13 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Menjadi anak-anak Allah merupakan
anugerah Tuhan. Ciri hidup sebagai
anak-anak Allah ialah ia tidak berbuat
dosa lagi. Dia hidup dalam kebenaran
sebagaimana Kristus adalah benar.
Firman Tuhan mengatakan bahwa
setiap orang yang tetap berbuat dosa,
tidak berasal dari Allah tetapi dari
Iblis. Di dalam diri anak-anak Allah,
ada benih ilahi yang diberikan Allah
sehingga dapat mengenal kebenaran
dan memampukannya melakukan
kebenaran dan tidak berbuat dosa.   

D. Pembacaan Firman
1 Yohanes 3:1-10

1.Siapakah anak-anak Allah itu?
(ayat 1,2,3,5)

 
2.Anak-anak Allah berasal dari Allah

dan hidup dalam kebenaran, tidak lagi
berbuat dosa. Sudahkah kita hidup

sebagai anak-anak Allah, yaitu tidak
berbuat dosa? 

 
3.Apa ciri hidup anak-anak Allah?

(ayat 6,9,10 )

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita telah ditebus dan telah menerima kasih karunia Allah, sehingga kita
disebut sebagai anak-anak Allah. Oleh karena itu, hiduplah senantiasa dalam
kebenaran Allah, tidak berbuat dosa lagi, dan lawanlah setiap godaan iblis
dengan kuasa Allah. 

G. Aplikasi Praktis
Saat menghadapi godaan iblis, ingatlah bahwa kita adalah anak-anak Allah,
tidak berbuat dosa lagi. 
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Mohon ampun jika selama ini kita kurang
menyadari status kita sebagai anak-anak
Allah yang tidak lagi hidup dalam dosa.
Tuhan, mampukan dan ingatkan aku
senantiasa untuk hidup sebagai anak-anak
Allah, yaitu hidup tidak berbuat dosa lagi.  

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus s’lalu menopangmu 
Jangan berhenti harap pada-Nya

Reff :
Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
‘Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah Dia tak tinggalkanmu 

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk hidup dalam Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan

Firman Tuhan
 

TOLAK BUJUKAN DOSA Jumat, 14 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Setiap saat kita diperhadapkan dengan
pilihan apakah mau mengikuti jalan orang
berdosa atau jalan Tuhan. Amsal memberi
nasihat dan peringatan agar kita senantiasa
menolak dan tidak menuruti bujukan orang
berdosa. Dan jangan pula menurut tingkah
laku dari orang berdosa. Tidak boleh
berkompromi dengan segala hal yang jahat
dan yang bertentangan dengan firman
Tuhan. Bujuk rayu dosa terlihat menggiurkan
dan enak bagi daging, tetapi
menghancurkan dan membawa kepada
kebinasaan jiwa. Oleh karena itu, setiap
bujukan dosa harus ditolak dengan tegas
tanpa berkompromi. 

D. Pembacaan Firman
Amsal 1:8-19

E. Perenungan
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1.Bagaimana sikap orang percaya
terhadap godaan dosa? (ayat 10,15)

 
2.Kita selalu diperhadapkan pada pilihan

mengikut atau menolak godaan dosa.
Apakah kita sudah berkomitmen selalu

menolak godaan dosa?
 

3.Mengapa orang percaya harus menolak
godaan dosa? (ayat 16,19) 

 



F. Penerapan
Tuhan menghendaki kita selalu hidup menurut firman-Nya. Akan tetapi, setiap saat
Iblis pun berupaya menggoda kita untuk melakukan hal-hal yang jahat. Di sini, kita
diperhadapkan dengan pilihan apakah mau mengikuti Tuhan atau mengikuti Iblis. Kita
harus memilih untuk menolak setiap godaan Iblis.

G. Aplikasi Praktis
Selalu berkata tidak untuk hal yang jahat dan dosa. Jangan berkompromi sedikit pun,
sekalipun ada harga yang harus dibayar.
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Mohon ampun jika selama ini kita
berkompromi dengan dosa. 
Tuhan, berikan aku kekuatan senantiasa
mampu menolak setiap godaan dosa. 
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

MATAKU TERTUJU PADA-MU

Mataku tertuju pada-Mu
Seg’nap hidupku kus’rahkan pada-Mu
Bimbing aku masuk rencana-Mu
‘Tuk membesarkan k’rajaan-Mu

Reff :
Ku mau mengikuti kehendak-Mu ya Bapa
Ku mau s’lalu menyenangkan hati-Mu 
 

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk kekuatan dan
kesehatan hari ini

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

MENANG ATAS GODAAN DOSA Sabtu, 15 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menghendaki orang percaya senantiasa
kuat dan menang ketika menghadapi godaan
dosa. Setiap orang percaya dikaruniakan kuasa
sebagai pemenang bahkan lebih dari pemenang.
Sebagaimana Kristus telah bangkit dan menang
atas maut, maka orang percaya pun diberikan
kuasa untuk menang atas dosa. Bagaimana
untuk bisa menang atas setiap godaan dosa?
Pemazmur menuturkan kiat menang atas dosa,
yaitu dengan segenap hati mencari Tuhan dan
menyimpan janji-janji Tuhan dalam hati.
Persekutuan dengan Tuhan dan firman-Nya,
merupakan kunci menang atas godaan dosa. 

D. Pembacaan Firman
Mazmur 119:1-11

E. Perenungan
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1.Bagaimana agar kita bisa menang
atas dosa? (ayat 9,10,11)

 
2.Persekutuan dengan Tuhan dan

firman-Nya memampukan kita kuat
dan menang atas godaan dosa.
Apakah kita selalu menang atas

setiap godaan dosa?



F. Penerapan
Membangun persekutuan yang intim dengan Tuhan setiap saat, melalui doa dan
merenungkan firman Tuhan perlu kita lakukan setiap saat. Dengan persekutuan ini
kita menerima kuasa Tuhan yang memampukan kita kuat menghadapi setiap
godaan dosa.

G. Aplikasi Praktis
Hadapi setiap godaan dosa dengan mengandalkan Tuhan senantiasa. Berdoalah
dan renungkan firman Tuhan setiap waktu.
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Mohon ampun jika selama ini kita kalah
menghadapi godaan dosa.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk hidup
dalam persekutuan dengan Tuhan agar
aku senantiasa menang atas dosa.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


