
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "MENYALIBKAN KEDAGINGAN"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



KEINGINAN DAGING ADALAH MAUT

A. Pujian Penyembahan

YESUS ENGKAU JURUSLAMATKU

Walau ku harus berjalan
Dalam lembah kekelaman
Perlindungan-Mu oh Tuhan
Nyatalah bagi hidupku

Tiada pernah sedetikpun
Tiada pernah Kau tinggalkan
Sungguh mulia dan sempurna 
Hanya Kau layak disembah

Yesus Engkau juru s’lamatku 
Dalam janji-Mu kemenanganku
Selamanya ‘kan kunyatakan
Besar setia-Mu Tuhan dihidupku

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

Senin, 11 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Keinginan daging bertentangan dengan

keinginan Roh. Keinginan dan perbuatan

daging merupakan hal yang jahat dan

tidak berkenan kepada Allah. Sebab

keinginan daging adalah perseturuan

terhadap Allah dan keinginan daging

adalah maut. Orang yang hidup dalam

daging akan menerima kematian kekal

dan kebinasaan. Oleh karena itu,

hiduplah dalam Kristus yang

membebaskan dan menyelamatkan

manusia yang berdosa. Dan tinggalkan

segala perbuatan daging yang

bertentangan dengan keinginan Roh.  

D. Pembacaan Firman
Roma 8:6-8

1.Bagaimana agar kita

dimerdekakan dari keinginan


daging yang mendatangkan maut? 



2.Apa yang Anda pahami tentang

keinginan daging?



3.Sebutkan perbuatan-perbuatan


dan segala bentuk keinginan

daging yang dilakukan manusia?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Tinggalkan segala bentuk perbuatan dan keinginan daging agar kita hidup dalam damai

sekahtera Allah yang berlimpah-limpah. Yesus Kristus datang ke dalam dunia agar kita

dimerdekakan dari segala kejahatan.

G. Aplikasi Praktis
Buat komitmen dalam diri Anda untuk meninggalkan segala bentuk perbuatan daging
yang masih menggoda Anda.
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Mohon ampun jika kita belum

meninggalkan segala bentuk

perbuatan daging.
Tuhan, beri anugerah dan kuasa-Mu

agar aku dapat meninggalkan segala

keinginan daging.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



HIDUPLAH OLEH ROH

A. Pujian Penyembahan

MATAKU TERTUJU PADA-MU

Mataku tertuju pada-Mu
Seg’nap hidupku kus’rahkan pada-Mu
Bimbing aku masuk rencana-Mu
Tuk membesarkan k’rajaan-Mu

Ku mau mengikuti 
Kehendak-Mu ya Bapa
Ku mau s’lalu 
Menyenangkan hati-Mu 

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk keberhasilan dalam

pekerjaan dan usaha

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 12 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menghendaki setiap orang percaya

hidup dipimpin Roh. Hidup dipimpin oleh

Roh memerdekakan kita dari perhambaan

hukum dosa dan hukum maut, tidak lagi

hidup menuruti keinginan daging. Kuasa Roh
Kudus yang dianugerahkan Allah memberi

hidup dan membebaskan kita secara total

dari segala kuk perhambaan. Tidak ada lagi

penghukuman bagi mereka yang ada di

dalam Kristus Yesus. Dengan hidup dipimpin

Roh, maka buah Roh akan nyata atas hidup

kita. Kita tidak lagi hidup dikuasai dan

dipimpin oleh keinginan daging. 

D. Pembacaan Firman
Roma 8:1-2

1.Bagaimana agar kita dapat

hidup dipimpin oleh Roh?



2.Mengapa kita harus hidup


dimpin oleh Roh?



3.Bagaimana Anda menjalani

hidup yang dipimpin Roh?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita hendaknya senantiasa hidup dalam pimpinan Roh Kudus sehingga hidup kita dapat

menyatakan buah Roh. Kuasa Roh Kudus memampukan kita hidup dalam buah Roh.          

G. Aplikasi Praktis
Hiduplah dalam ketaatan dan tuntunan Roh Kudus setiap hari.
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Mohon ampun jika kita tidak               

sungguh-sungguh hidup dalam pimpinan   

Roh Kudus.
Tuhan, biarlah Roh Kudus senantiasa

memimpin dan menuntun hidupku setiap hari.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MENYALIBKAN DAGING

A. Pujian Penyembahan

SUCI SUCI SUCI

Suci suci suci
Allah maha kuasa 
Suci suci suci
Allah maha kuasa 

Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Sucilah Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk keluarga yang diberkati Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan





Rabu, 13 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Saat kita menjadi milik Kristus Yesus

maka hidup kita yang lama sudah turut
disalibkan dan mati dalam kematian

Kristus. Kematian Kristus membebaskan

kita dari segala kutuk dosa. Saat kita mati
dan bangkit dalam Kristus, segala hawa

nafsu dan keinginan daging turut

disalibkan. Dan kebangkitan Kristus

menjadikan kita manusia baru yang hidup

dipimpin Roh. Dalam kematian Kristus di

salib, segala kutuk dosa dalam daging

kita juga turut disalibkan. Dan kita

bersyukur karena kebangkitan Kristus kita

menjadi ciptaan yang baru.

D. Pembacaan Firman
Galatia 5:24-25

1.Mengapa kita harus menyalibkan

segala keinginan daging kita dengan


segala hawa nafsunya?



2.Bagaiman pergumulan Anda dalam

menyalibkan segala keinginan daging


dan hawa nafsu dalam diri Anda?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita terus berupaya untuk menyalibkan keinginan daging kita agar karya kematian Kristus

menjadi nyata atas hidup kita. Kita tidak lagi hidup dalam hawa nafsu kedagingan yang

mendatangkan maut.

G. Aplikasi Praktis
Identifikasi segala bentuk keinginan daging dan mohon kuasa Tuhan untuk

membebaskan Anda.
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Mohon ampun jika kita belum menyalibkan

keinginan daging kita.
Tuhan, beri aku anugerah dan kekuatan

untuk menyalibkan keinginan dagingku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BUAH ROH

A. Pujian Penyembahan

ROH ALLAH YANG HIDUP

Roh Allah yang hidup penuhiku
Roh Allah yang hidup pulihkanku
Turunlah urapan ke atasku
Membangkitkan kuasa-Mu

Membebaskan hidup yang terbelenggu
Memulihkan hati m’reka yang terluka
Serta mencelikkan mata yang buta
Jadikan hidupku alat-Mu
Di penuhi urapan baru
Menyatakan kebesaran kuasa-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pelayanan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Kamis, 14 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Setelah kita hidup baru di dalam Kristus,

Tuhan menghendaki kita senantiasa

menyatakan buah Roh. Buah Roh

merupakan hasil karya Roh Kudus dalam

diri orang percaya. Dan buah Roh juga

menyatakan eksistensi kita sebagai orang

percaya. Paulus memberikan daftar buah

Roh, yaitu kasih, sukacita, damai

sejahtera, kesabaran, kemurahan,

kebaikan, kesetiaan, kelemahlembutan,

dan penguasaan diri. Buah Roh yang

sejati hanya dapat dihasilkan oleh mereka

yang hidup dalam Kristus dan

hidupnyadipimpin oleh Roh Kudus.

D. Pembacaan Firman
Galatia 5:16-26

1.Apa yang Anda pahami tentang

buah Roh?



2.Mengapa kita sebagai orang


percaya hendaknya hidup

menyatakan buah Roh?



3.Adakah buah Roh yang belum


Anda nyatakan dalam kehidupan

sehari-hari?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai orang percaya kita diperintahkan Tuhan untuk hidup menyatakan buah Roh

dalam kehidupan sehari-hari. Buah Roh yang kita nyatakan akan menjadi berkat bagi

orang lain dan dapat memuliakan Tuhan

G. Aplikasi Praktis
Komitmen untuk menyatakan buah Roh yang belum Anda lakukan saat ini. 
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Mohon ampun jika kita belum hidup

menyatakan buah Roh.
Tuhan, mampukan aku dapat menyatakan

buah Roh dalam kehidupan sehari-hari.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



TAAT

A. Pujian Penyembahan

MENGIKUT YESUS KEPUTUSANKU

Mengikut Yesus, keputusanku
Mengikut Yesus, keputusanku
Mengikut Yesus, keputusanku
Ku tak ingkar, ku tak ingkar

Walau sendiri, kuikut Yesus
Walau sendiri, kuikut Yesus
Walau sendiri, kuikut Yesus
Ku tak ingkar, ku tak ingkar

Ku ikut sampai, kulihat Yesus
Ku ikut sampai, kulihat Yesus
Ku ikut sampai, kulihat Yesus
Ku tak ingkar, ku tak ingkar

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Mengucap syukur atas pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Jumat, 15 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Hidup penuh roh adalah hidup yang

taat. Taat dan melakukan FirmanNya

akan memampukan kita untuk

mengalahkan keinginan daging dalam

hidup kita. 

Yesus merupakah teladan kita di
dalam ketaatan. Selama hidupNya di

bumi Ia sama sekali tidak pernah

berdosa, karena ia memiliki ketaatan

yang penuh kepada BapaNya. Ia

sangat taat kepada BapaNya, bahkan

sampai mati di kayu salib. 

D. Pembacaan Firman
Filipi 2:5-11

1.Bagaimana ketaatan Yesus

berdasarkan Filipi 2:5-11. Apa yang


Anda dapatkan dalam Firman Tuhan

tersebut 



2.Bagaimana cara Anda


mengembangkan ketaatan kepada

Tuhan dalam kehidupan sehari-hari?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Belajarlah untuk benar-benar mendengar, merenungkan dan dengan taat melakukan

Firman Tuhan. Buatlah sebuah komitmen untuk dengan sungguh-sungguh

mengembangkan ketaatan dalam seluruh area hidup kita dan dimanapun kita berada. 

G. Aplikasi Praktis
Praktekkan taat kepada otoritas yang dimulai dari hati, bukan ketaatan karena takut atau

terpaksa. Mentaati otoritas, karena itu yang diperintahkan oleh Firman Tuhan. 
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Mohon ampun jika seringkali tidak taat

kepada Firman Tuhan 
Roh Kudus tolonglah Aku agar dapat

menjadi pribadi yang taat

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DIMULAI DARI KELUARGA

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus s’lalu menopangmu 
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
‘Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah Dia tak tinggalkanmu 

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hidup dalam Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




Sabtu, 16 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Keluarga adalah tempat kita untuk

bertumbuh dan menjadi murid Kristus. Di

dalam keluarga kita saling mengingatkan,

menguatkan dan bertumbuh bersama.

Namun seringkali keluarga Kristen, hampir

tidak berbeda dengan keluarga non Kristen

dalam kehidupan sehari-hari. Kehidupan di

rumah orang Kristen hampir tidak ada

bedanya dengan kehidupan di rumah orang

bukan Kristen. Dari rumahlah, kita belajar

menyalibkan keinginan daging, dimulai dari

bapa sebagai kepala keluarga, ibu dan

kemudian anak-anak akan bertumbuh

menjadi pribadi yang tidak hidup dalam

perbuatan daging yang membinasakan. 

D. Pembacaan Firman
Kolose 3:18-21

1.Masih adakah perkataan kasar,

perkelahian dan hal-hal lain dalam

kehidupan keluargamu? Apa yang


menyebabkan itu terjadi?



2.Bagaimana kita mempraktekkan hidup

yang harmoni di dalam keluarga?



3.Adakah hal-hal tidak berkenan 

yang harus disingkirkan dalam
keluarga Anda?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Keluarga harus menjadi tempat dimana seluruh anggotanya bertumbuh menjadi murid

Kristus, dimulai dari orang tua sampai kepada anak-anaknya. Bangunlah hidup yang

takut akan Tuhan dan hidup dalam Roh, di dalam keluargamu.

G. Aplikasi Praktis
Berilah pengampunan satu dengan yang lain di dalam keluarga, jika sampai dengan

saat ini masih terdapat konflik.
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Mohon ampun jika saya masih tidak

berlaku sebagai anggota keluarga

yang baik
Roh Kudus tolong saya untuk menjadi

anggota keluarga yang baik

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


