
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "DOA YANG DIJAWAB"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



DOA DENGAN IMAN 

A. Pujian Penyembahan

LAYAKLAH

Besar dan ajaiblah karya-Mu 
Adil dan benarlah jalan-Mu
Raja segala bangsa yg maha kuasa
Mulia nama-Mu

Layaklah segala bangsa 
Sujud kepada-Mu
S’bab Kau Allah yang kudus
Layak di sembah

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Senin, 11 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Surat Yakobus menyebutkan kunci dari doa yang

dijawab Tuhan, yaitu berdoa dalam iman. Ketika

berdoa, mintalah apa yang didoakan dengan iman.

Artinya bahwa orang yang berdoa janganlah ia berdoa

dengan hati yang bimbang. Orang yang bimbang

adalah orang yang  tidak tetap hatinya, ragu-ragu, tidak

percaya. Sikap hati yang bimbang merupakan lawan

dari doa dengan iman. Orang yang berdoa dengan iman

ia percaya sungguh-sungguh kepada pribadi Tuhan dan

percaaya pada setiap janji Tuhan. Seringkali setelah

berdoa, pikiran hati kita menjadi bimbang, terombang

ambing sehingga keyakinan akan Tuhan dan janji-Nya

tidak lagi teguh dan kuat. Doa yang akan menerima
jawaban Tuhan adalah doa yang dipanjatkan dengan

iman, keyakinan kepada Tuhan yang menjawab doa.

D. Pembacaan Firman
Yakobus 1:5-8

1.Disamakan dengan apakah

orang yang bimbang itu? (ayat 6)


Apakah ia akan menerima sesuatu

dari Tuhan? (ayat 7)



2.Bagaimana agar kita dapat


selalu berdoa dengan iman

kepada Tuhan?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Berdoalah dengan iman yang tidak diombang-ambingkan maka kita akan menerima

jawaban dari Tuhan atas setiap doa yang kita panjatkan

G. Aplikasi Praktis
Lakukanlah segala sesuatu dengan iman kepada Tuhan, termasuk ketika Anda berdoa.
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Mohon ampun jika kita belum    

sungguh-sungguh berdoa dengan iman.
Tuhan, mampukan aku dapat berdoa

dengan iman.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DOA ORANG BENAR

A. Pujian Penyembahan

BAPA PEGANG TANGANKU

Bapa pegang tanganku
Bapa kurindu selalu
Berada dekat-Mu 
Melihat senyum-Mu
Bapa ku mengasihi-Mu

Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan bagiku
Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pelayanan dan gereja
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 12 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Status sebagai orang benar di hadapan Tuhan

merupakan anugerah Allah bagi manusia yang

berdosa. Setelah menjadi orang benar di hadapan

Tuhan, maka setiap orang yang sudah dibenarkan

menjadi layak untuk dapat membangun relasi

pribadinya dengan Tuhan melalui doa. Alkitab
mengatakan doa orang benar besar kuasanya.

Untuk mengalami doa yang dijawab Tuhan, maka

manusia berdosa haruslah lebih dahulu menjadi

orang yang dibenarkan Tuhan lalu setelah itu ia

haruslah seorang yang juga hidup benar dan hidup

dalam kebenaran. Orang benar dan yang hidup
dalam kebenaran pasti hidupnya selalu

menyenangkan hati Tuhan. Sehingga Tuhan akan

mengasihani dan menjawab segala permohonan

doanya kepada Tuhan.

D. Pembacaan Firman
Yakobus 5:13-16

1.Mengapa doa orang yang benar

besar kuasanya?



2.Bagaimanakah kita menjadi


orang yang benar sehingga doa kita

berkenan kepada Tuhan?



3.Bagaimana sikap orang yang


benar dalam doa-doanya kepada

Tuhan?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebelum kita berdoa dan memohon Tuhan menjawab doa kita, maka kita haruslah

menjadi orang yang sudah dibenarkan di hadapan Tuhan dan hidup senantiasa dalam

kebenaran Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Anda layak berdoa kepada Tuhan karena Anda sudah dibenarkan di hadapan Tuhan.
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Mohon ampun jika kita belum berdoa

sebagai orang benar di hadapan Tuhan.
Tuhan, layakkan aku datang berdoa

kepada-Mu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DOA DENGAN KERENDAHAN HATI

A. Pujian Penyembahan

PRIBADI YANG MENGENAL HATIKU

Seperti rusa yang haus
Rindu aliran sungaiMu
Hatiku tak tahan menungguMu
Bagai tanah gersang
Rindu datangnya hujan
Begitupun jiwaku, Tuhan

Hanya Engkau 
Pribadi yang mengenal hatiku
Tiada yang tersembunyi bagiku 
Seluruh isi hatiku Kau tahu
Dan bawaku 
Tuk lebih dekat lagi padaMu
Tinggal dalam indahnya, dekapan kasihMu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas sukacita yang kita rasakan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




Rabu, 13 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Doa harus didasari dengan kerendahan hati. Tuhan memberikan

perumpamaan tentang berdoa melalui perbandingan cara berdoa

orang Farisi dan pemungut cukai. Dua tokoh yang kehidupannya

sangat berbanding terbalik. Orang Farisi adalah orang yang

mengerti hukum-hukum Allah dan pemimpin spiritual pada masa

itu, sedangkan pemungut cukai adalah orang yang tidak mengenal

kebenaran. Dan Tuhan memakai kisah kedua tokoh tersebut

sebagai bahan perumpamaan dalam hal berdoa. Orang Farisi dalam

doanya selalu merendahkan orang lain, menganggap dirinya ialah

orang yang paling suci, perkataan-perkataan yang diucapkan penuh

penghakiman terutama bagi yang lemah, dan dirinyalah yang paling

benar serta memandang rendah orang lain. Sedangkan pemungut

cukai ini menyadari akan kekurangan dan tidaksempurnaan-nya

dalam menjalankan hukum-hukum Tuhan, ia berdoa dengan

kerendahan hatinya untuk meminta pengampunan dan belas

kasihan kepada Tuhan. Dan Tuhan memandang hal tersebut

sebagai sebuah kebenaran. Sebab Firman Tuhan menegaskan

bahwa barang siapa meninggikan diri, ia akan direndahkan dan

barang siapa merendahkan diri maka ia akan ditinggikan.                              

D. Pembacaan Firman
Lukas 18:11-14

1.Apa alasan ucapan syukur Orang

Farisi tersebut? (ay 11-12)



2.Mengapa pemungut cukai itu


tidak berani menengadah ke langit

dan bahkan memukul-mukul


dirinya? (ay 13) 



3.Bagaimana sikap Anda ketika

berdoa? Apa yang Anda ucapkan


ketika Anda berdoa?



4.Apa yang menghalangi

seseorang untuk berdoa dengan


rendah hati?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Ketika mengucapkan doa sadarilah keberdosaan kita dihadapan Allah serta mintalah

belas kasihan dari Tuhan dan bukan menghakimi atau merendahkan orang lain. 

G. Aplikasi Praktis
Belajarlah berdoa dengan rendah hati, akuilah dosa-dosamu di hadapan Tuhan
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Mohon ampun jika kita pernah

merendahkan dan menghakimi orang lain 

ketika berdoa.
Tuhan, mampukan aku untuk dapat

berdoa dengan kerendahan hatiku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DOA DENGAN KETEKUNAN

A. Pujian Penyembahan

YA TUHAN TIAP JAM

Ya Tuhan tiap jam
Ku memerlukanMu
Engkaulah yang memberi
Sejahtera penuh

Setiap jam ya Tuhan 
Dikau ku perlukan 
Ku datang Jurus’lamat
Berkatilah...

Disetiap nafas ku perlu Kau
Disetiap lamgkah ku pelu Kau
Dikering dan huja ku perlu Kau
Yesus Kau yang ku perlu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas orang-orang yang

mengasihi kita

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Kamis, 14 Juli  2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tekun merupakan bentuk

kekonsistenan dalam berdoa.

Doa yang dijawab oleh Tuhan

adalah doa yang dilakukan

dengan tidak jemu-jemu dan

tekun. Bertekun dalam doa

membuat kita lebih kuat dan

siap dalam menghadapi

persoalan yang pasti selalu

ada dalam kehidupan
manusia. 

D. Pembacaan Firman
Lukas 18:1-8

1.Mengapa seorang Janda tersebut selalu datang kepada

hakim itu ? (ay 3)



2.Bagaimana respon Hakim tersebut ketika melihat Janda


itu selalu datang untuk memohon kepadanya ? (ay 4-5)



3.Apa tujuan Tuhan Yesus menyampaikan perumpamaan

tersebut ? (ay 6-8)



4.Mengapa kita harus berdoa dengan tekun dan tidak


jemu-jemu ?



5.Sudahkah kita berdoa dengan tekun ?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Seringkali seseorang berhenti berdoa karena ia putus asa tidak mendapatkan apa yang ia doakan

atau merasa Tuhan tidak mendengar doanya. Namun apapun hasil doa kita, jika kita tekun berdoa

maka hal itu akan mengubah pribadi kita menjadi pribadi yang lebih baik dan berkenan di

hadapan Tuhan, dan itulah hal yang paling penting di dalam hidup kita. Jadi, teruslah berdoa!

G. Aplikasi Praktis
Perkatakan doa setiap hari kepada Tuhan dengan tidak jemu-jemu dan mohon

kepada Tuhan agar doa-doa kita seturut dengan Kehendak Allah
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Mohon ampun jika kita kurang tekun

dalam berdoa
Tuhan, mampukan aku untuk dapat

tekun dalam berdoa.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DOA DENGAN KESUNGGUHAN

A. Pujian Penyembahan

ELSHADAI

ITak usah kutakut Allah menjagaku
Tak usah kubimbang Yesus p’liharaku
Tak usah kususah Roh Kudus hiburku
Tak usah kucemas Dia memberkatiku
 
El Shaddai El Shaddai Allah maha kuasa
Dia besar Dia besar El Shaddai mulia
El Shaddai El Shaddai Allah maha kuasa
Berkat-Nya melimpah El Shaddai

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan





Jumat, 15 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Doa yang efektif juga ditentukan oleh kesungguhan

hati di dalam berdoa. Sebagaimana Elia ketika ia

berdoa dengan sungguh-sungguh supaya hujan

jangan turun, dan hujan pun tidak turun di bumi

selama tiga tahun dan enam bulan. Lalu ia berdoa

pula dan langit menurunkan hujan. Alkitab

menyatakan bahwa doa Elia sangat efektif karena ia

berdoa dengan sungguh-sungguh. Kesungguhan

dalam berdoa mendatangkan jawaban Tuhan atas

doa yang dipanjatkan. Berdoa harus lahir dari sikap

hati yang sunggguh-sungguh. Doa dilakukan dengan

segenap hati, tidak asal-asalan berdoa, tidak

melakukannya hanya karena rutinitas atau karena

paksaan. Tetapi doa yang berkuasa haruslah

dilakukan dengan kesungguhan hati dan keseriusan

di dalam berdoa.

D. Pembacaan Firman
Yakobus 5:17-18

1.Elia adalah manusia biasa

sama seperti kita, dan ia telah

bersungguh-sungguh berdoa


(ay 17). Bagi Anda, bagaimana

wujud dari sungguh-sungguh


berdoa? 



2) Berikan contoh doa yang

tidak sungguh-sungguh!




E. Perenungan
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F. Penerapan
Ketika kita berdoa dengan sungguh-sungguh, maka kita akan menerima jawaban

Tuhan atas doa-doa kita. 

G. Aplikasi Praktis
Lakukan doa hari ini dengan sikap hati yang sungguh-sungguh dan serius.
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Mohon ampun jika kita tidak berdoa

dengan sungguh-sungguh.
Tuhan, berikan kerinduan agar aku selalu

berdoa dengan sungguh-sungguh.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DOA SETIAP WAKTU 

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan hari ini.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan.



Sabtu, 16 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Doa merupakan kebutuhan rohani orang

percaya. Doa memiliki dampak besar bagi

pertumbuhan spiritualitas orang percaya. Oleh

karena itu, doa harus menjadi gaya hidup
setiap orang Kristen. Tuhan memberi perintah

agar berdoalah setiap waktu. Doa setiap waktu

menyatakan sikap ketergantungan penuh

kepada Tuhan pada segala waktu hidup kita.
Memang manusia hidup karena Tuhan

sehingga kebutuhan akan Tuhan itu

dinyatakan melalui doa. Setiap waktu kita

butuh Tuhan karena itu berdoalah setiap

waktu. Doa menjadi gaya hidup orang percaya.

D. Pembacaan Firman
Efesus 6:18

1.Mengapa kita harus berdoa setiap

waktu di dalam Roh? (ay 18)



2) Apa akibatnya jika kita tidak


berdoa setiap waktu di dalam Roh

dan tidak berjaga-jaga?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Mendisiplinkan diri kita untuk berdoa setiap waktu penting dilakukan sehingga

menjadi gaya hidup dan kebutuhan hidup rohani setiap waktu.

G. Aplikasi Praktis
Biasakan Anda berdoa setiap waktu dengan konsisten dan kontinyu.
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Mohon ampun jika kita tidak berdoa

setiap waktu.
 Tuhan, mampukan aku dapat berdoa

setiap waktu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PE
N

UN
TU

N
M

EZ
BA

H 
KE

LU
AR

G
A 

HA
RI

AN

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


