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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



PENGAMPUNAN TANPA BATAS

A. Pujian Penyembahan

TETAP SETIA

Seperti wanita mengurapi-Mu
Menangis di bawah kaki-Mu
Demikian hidupku mau mengasihi-Mu
Yesus Engkau baik bagiku

Sampai akhir kumenutup mata
Ku tetap setia menanti janji-Mu
Sampai kudapatkan mahkota kehidupanku
Ku tetap setia kumelayani-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 
 
 

Senin, 13 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Firman Tuhan mengajarkan orang percaya 
untuk senantiasa memberikan pengampunan 
kepada mereka yang telah berbuat salah dan 
melakukan kejahatan kepada kita. 
Pengampunan harus diberikan tanpa batas, 
seberapa banyak orang berbuat salah dan 
meminta maaf kepada kita. Maka sebanyak itu 
juga kita seyogianya harus mau memberikan 
pengampunan kepadanya. Dalam kehidupan 
sebuah keluarga, pasti selalu ada kesalahan 
yang dilakukan oleh suami kepada istri, orang 
tua kepada anak, istri kepada suami, dan anak 
kepada orang tua. Pengampunan tanpa batas 
harus selalu tersedia dalam diri setiap orang 
percaya, sehingga kapan pun dia sanggup 
memberikan pengampunan.

D. Pembacaan Firman
Matius 18:21-35

1.Apa yang Anda pahami tentang 
pengampunan yang tanpa batas itu?

 
2.Mengapa kita harus selalu 

memberikan pengampunan kepada 
setiap kesalahan yang dibuat orang 

lain kepada kita?
 

3.Bagaimana Anda memberikan 
pengampunan dalam keluargamu?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita harus siap memberikan pengampunan setiap saat dan kapan saja untuk mereka 
yang berbuat salah kepada kita. 

G. Aplikasi Praktis
Berikan pengampunan kepada mereka yang sudah berbuat salah dan berbuat jahat.
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Mohon ampun jika kita belum bisa 
memberikan pengampunan kepada orang lain.
Tuhan, mampukan aku memberikan 
pengampunan kepada orang yang bersalah 
kepadaku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KASIH DAN PENGAMPUNAN

A. Pujian Penyembahan

INILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 14 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan mengampuni segala dosa umat-Nya 
karena kasih setia-Nya yang besar. Karena 
kasih-Nya, sekalipun manusia telah berdosa 
tetapi Tuhan selalu menyediakan 
pengampunan kepada mereka yang datang 
kepada-Nya. Kasih tidak dapat dipisahkan 
dengan pengampunan. Orang yang memiliki 
kasih dalam dirinya pasti dia akan 
memberikan pengampunan kepada orang 
yang telah melakukan kesalahan kepadanya. 
Pengampunan merupakan wujud nyata dari 
kasih yang sejati. Keluarga yang memiliki 
kasih di dalamnya pasti akan saling 
mengampuni dan saling memberi maaf.

D. Pembacaan Firman
Mazmur 86:5

1.Bagaimana implementasi dari 
kasih dan pengampunan dalam 

keluarga?
 

2.Apa yang Anda pahami tentang 
kasih dan pengampunan dalam 

keluarga?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Jika kita memiliki kasih Allah dalam diri kita maka kita akan selalu terbuka untuk 
memberi pengampunan kepada orang lain.

G. Aplikasi Praktis
Nyatakan pengampunan sebagai bentuk kasih Anda kepada orang lain.
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Mohon ampun jika kita belum menyatakan 
kasih kita dalam tindakan pengampunan.
Tuhan, biarlah kasih-Mu memampukan aku 
dapat mengampuni orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MENGAMPUNI UNTUK DIAMPUNI

A. Pujian Penyembahan

MENGAMPUNI

Ketika hati ku t’lah disakiti
Ajarku memberi hati mengampuni
Ketika hatiku t’lah disakiti
Ajarku memberi hati mengasihi

Ampuni bila kami 
Tak mampu mengampuni
Yang bersalah kepada kami
Seperti hati Bapa
Mengampuni mengasihi tiada pamrih

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk kesempatan yang Tuhan 
berikan guna memperoleh pengampunan dari Allah

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan
 

Rabu, 15 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Firman Tuhan menegaskan bahwa untuk menerima 
pengampunan dari Tuhan maka manusia harus 
mampu melepaskan pengampunan kepada orang 
lain. Seperti halnya sebelum kita menaikkan setiap 
doa kepada Tuhan pastikan bahwa dalam hati kita 
tidak ada halangan/hambatan yang membuat kita 
sulit untuk berkomunikasi dengan Tuhan. Hati 
adalah dasar untuk kita dapat berkomunikasi 
dengan Tuhan, namun ketika hati kita terluka maka 
akan menjadi penghambat bagi kita untuk dapat 
berkomunikasi dengan Tuhan. Tuhan menghendaki 
akan memberikan pengampunannya ketika manusia 
mampu memberikan pengampunan kepada orang 
lain. Mengampuni untuk menerima pengampunan 
dari Tuhan sebagai sebuah kehendak yang harus 
dilakukan oleh manusia 

D. Pembacaan Firman
Markus 11:25-26

1.Bagaimana cara kita menerima 
pengampunan dari Bapa ?

 
2) Apa yang harus disadari 

sebelum kita berdoa ?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Jika kita memahami bagaimana Bapa dapat memberikan pengampunannya, maka kita akan 
menyadari betapa pentingnya kita melepaskan pengampunan kepada orang lain.

G. Aplikasi Praktis
Nyatakan pengampunan sebagai respon bahwa kita membutuhkan pengampunan 
dari Bapa
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Memohon ampun jika dalam doa kita 
sering lupa untuk melepaskan 
pengampunan kepada orang lain.
Tuhan biarlah kekuatanMu yang 
memampukan saya untuk melepaskan 
pengampunan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PENGAMPUNAN MEMBAWA PEMULIHAN

A. Pujian Penyembahan

IMMANUEL

Bapa ku datang dan berserah
Ku nyatakan Kau yang berkuasa
Dalam gelap Kau setia
Kau cahaya hidup ku

Kau kuatkan aku bertahan
Kau harapan dalam kesesakan
Kau buktikan kebesaranMu Tuhan 
Engkau Allah Immanuel

Bapa ku datang dan menyembah
Ku nyatakan Kau yang Bertahta
Dalam lemah Kau setia
Kau cahaya bagiku

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur atas kehadiran orang-orang yang Tuhan 
pakai sebagai alat untuk menyatakan kebaikanNya

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
firman Tuhan

Kamis, 16 Juni  2022



P
E

N
G

A
M

P
U

N
A

N
 M

E
M

B
A

W
A

 P
E

M
U

LI
H

A
N

C. Pengantar Pembacaan Firman
Orang yang sulit untuk memberikan pengampunan kepada 
orang lain adalah orang yang akan dipenuhi dengan 
kegelisahan. Yusuf memberikan teladan bagaimana dirinya 
memperoleh pemulihan atas masa lalunya yang selama ini 
membelenggu dirinya. Yusuf adalah korban iri hati dan 
kebencian dari saudara-saudaranya. Namun Tuhan 
memampukan Yusuf untuk melepaskan pengampunan. 
Dengan memberikan pengampunan maka kegelisakan akan 
hilang dan kelegaan akan menjadi bagian dalam kehidupan 
kita. Pengampunan juga membawa kita kepada pemulihan. 
Kita melihat bagaimana keluarga Yakub dapat dipulihkan 
kembali setelah Yusuf melepaskan pengampunan kepada 
saudara-saudaranya yang telah menyakiti dirinya. Maka dari 
itu tidak ada sesuatu hal yang mustahil terjadi jika kita 
mampu melepaskan pengampunan. Pengampunan mampu 
memulihkan kerusakan yang hebat sekalipun, membuat yang 
jauh menjadi dekat dan yang dekat menjadi semakin erat

D. Pembacaan Firman
Kejadian 45:1-15

Bagaimana cara agar kita dapat 
menerima pemulihan dan 

pembebasan?
 

Mengapa pengampunan harus 
diperkatakan?

 
Apa yang menyebabkan seseorang 

susah untuk mengampuni? Dan 
bagamana solusinya untuk dapat 

mengampuni?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Pengampunan yang kita berikan haruslah diperkatakan, untuk menerima pemulihan 
seutuhnya

G. Aplikasi Praktis
Berikan pengampunan kepada keluargamu dengan memperkatakan kepadanya 
bahwa Anda telah melepaskan pengampunan kepada mereka. 
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memperkatakan pengampunan kepada 
orang lain
Meminta kekuatan dan hikmat dari Tuhan 
untuk memperkatakan pengampunan 
kepada keluargamu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BUANG KEPAHITAN DAN KEMARAHAN

A. Pujian Penyembahan

HOSANA HOSANA

Yang lemah dikuatkan 
Yang miskin diperkaya 
Yang buta pun melihat
S’mua Dia buat bagiku

Hosana, Hosana
Yesus mati bagiku
Hosana, Hosana
Dia bangkit bagiku

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk keluarga yang diberkati Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan

Jumat, 17 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Setiap anggota dalam keluarga memiliki 
kelemahan dan kekurangan yang bisa 
menimbulkan kemarahan dan pahit hati anggota 
lainnya. Tuhan menghendaki agar setiap orang 
percaya membuang segala kepahitan dan 
kemarahan terhadap orang lain. Untuk bisa 
melakukan hal ini, setiap anggota dalam keluarga 
hendaknya saling mengampuni sebagaimana 
Kristus telah mengampuni segala kesalahan dan 
pelanggaran kita. Kesediaan untuk mengampuni 
merupakan obat yang mujarab untuk membuang 
segala kepahitan dan kemarahan dalam hati. 
Jangan ijinkan kepahitan dan kemarahan berdiam 
dalam hari kita karena akan menjadi penghalang 
kita menerima berkat damai sejahtera Tuhan.

D. Pembacaan Firman
Efesus 4:31-32

1.Mengapa kita harus membuang 
segala kepahitan dan kemarahan? 

 
2.Bagaimana agar kita dapat 

membuang kepahitan dan 
kemarahan dalam hati kita kepada 

anggota keluarga lainnya?
 

3.Ceritakan pengalaman Anda 
bebas dari ikatan kemarahan dan 

kepahitan hati terhadap orang-orang 
yang ada dalam keluaragamu!

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Untuk menikmati damai sejahtera dan segala berkat Tuhan dalam hidup kita, maka kita 
harus membuang segala kepahitan dan kemarahan terhadap orang lain

G. Aplikasi Praktis
Buanglah segala kemarahan dan kepahitan terhadap orang lain yang ada dalam 
diri  Anda
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Mohon ampun jika kta masih memiliki 
kepahitan terhadap orang lain.
Tuhan, kuatkan aku untuk tidak marah 
dan pahit hati terhadap orang yang telah 
mengecewakanku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SALING MENGAMPUNI

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk orang-orang yang ada 
dalam keluarga

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 
firman Tuhan

 

Sabtu, 18 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Saling mengampuni merupakan cara yang 
efektif untuk bebas dari dendam dan sakit hati. 
Sikap saling mengampuni perlu dimiliki oleh 
setiap anggota keluarga. Ketika ada yang 
berbuat salah, dengan sikap saling mengampuni 
maka masalah tersebut segera diselesaikan 
dengan baik dan tidak akan berlarut-larut. Hidup 
keluarga akan penuh dengan sukacita, damai 
sejahtera dan kasih. Perlu kebesaran hati dari 
tiap-tiap anggota keluarga untuk mau 
mengampuni kesalahan orang lain. 
Sebagaimana Tuhan telah mengampuni kita, 
maka kita pun wajib mengampuni orang lain 
yang berbuat bersalah kepada kita.

D. Pembacaan Firman
Kolose 3:13-14

1.Mengapa kita harus saling 
mengampuni satu dengan lainnya? 

 
2.Apa sikap yang harus kita miliki 
sehingga kita dapat mengampuni 

orang lain?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Sikap saling mengampuni merupakan perintah Tuhan bagi kita sebagaimana Tuhan 
juga telah mengampuni segala dosa dan kejahatan kita.

G. Aplikasi Praktis
Ampunilah orang dalam keluargamu yang sering berbuat salah dan menyakiti hatimu.
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Mohon ampun atas ketegaran hati kita 
yang tidak mau saling mengampuni.
Tuhan, beri aku hati yang mau saling 
mengampuni satu dengan lainnya.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


