
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "RENDAH HATI DAN RELA MELAYANI"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



UJIAN MEMBUAT RENDAH HATI

A. Pujian Penyembahan

BRIKAN KUHATI

B’rikan kuhati s’perti hati-Mu 
Yang penuh dengan belas kasihan
B’rikan kumata s’perti mata-Mu
Memandang tuaian di sekelilingku

B’rikan kutangan-Mu
Tuk melakukan tugas-Mu
B’rikan kukaki-Mu
Melangkah dalam rencana-Mu
B’rikan ku, b’rikan ku b’rikan ku hati-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

 
 
 

Senin, 16 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Ujian iman merupakan salah satu sarana yang 
dipakai Tuhan untuk membuat umat-Nya 
merendahkan diri dan mengakui kekuasaan 
Tuhan. Selama empat puluh tahun lamanya
orang Israel berjalan di padang gurun setelah 
pembebasan dari tanah Mesir. Dan Alkitab 
mengatakan bahwa hal ini dihendaki Allah 
dengan maksud merendahkan hati bangsa 
Israel untuk tetap hidup sesuai dengan 
perintah Tuhan. Pertolongan dan kekuasaan 
Tuhan yang dinyatakan dibalik setiap 
perjalanan sulit, menyatakan keterbatasan 
manusia yang membutuhkan pertolongan 
Tuhan. Saat mengalami ujian iman, orang 
percaya sedang belajar untuk merendahkan 
diri di hadapan Tuhan.   

D. Pembacaan Firman
Ulangan 8:1-20

1.Apa maksud Tuhan membawa 
orang Israel berjalan melewati 

padang gurun selama empat puluh 
tahun? (ayat 2)

 
2.Mengapa Tuhan mengijinkan ujian 

iman bagi kita orang percaya?
 

3.Ceritakan ujian iman yang Anda 
alami yang menyadarkan Anda untuk 

merendahkan diri di hadapan Tuhan? 
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Saat kita mengalami ujian iman, Tuhan sedang membentuk kita untuk hidup semakin 
merendahkan diri di hadapan Tuhan. Kita tidak dapat hidup tanpa Tuhan, sumber 
kehidupan kita

G. Aplikasi Praktis
Jalani setiap proses dan ujian yang diberikan Tuhan dengan kerendahan hati.
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Mohon ampun jika kita tidak 
merendahkan diri di hadapan Tuhan.
Tuhan, berikan aku kekuatan dan 
kerendahan hati saat mengalami 
berbagai ujian iman.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BERKAT KERENDAHAN HATI

A. Pujian Penyembahan

DIA SANGGUP

Yesus Tuhan mulialah nama-Nya 
Yesus Allahku besar kuasa-Nya
Dahulu sekarang dan s’lama-lamanya
Kuasa-Nya tak pernah berubah..

Dia sanggup, Yesus sanggup
Melakukan perkara yang besar
Dia sanggup, Yesus sanggup 
Memulihkan yang terluka
Menyembuhkan yang mend’rita
Yesus sanggup memulihkan hidupku  

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk usaha dan pekerjaan 
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 17 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menghendaki setiap orang percaya 
memiliki karakter rendah hati sebagaimana 
Tuhan Yesus. Kerendahan hati menyatakan ciri
hidup anak-anak Tuhan. Orang yang rendah 
hati akan menerima berkat Tuhan dalam 
hidupnya, dan ia akan menjadi saksi Tuhan 
yang efektif karena ia disukai banyak orang. 
Sedangkan orang yang angkuh dan sombong, 
menjadi musuh banyak orang. Bahkan Alkitab 
mengatakan bahwa Tuhan menentang orang 
yang congkak. Apa berkat orang yang rendah 
hati? Mereka akan mewarisi negeri dan 
bergembira karena kesejahteraan yang 
berlimpah-limpah dalam hidupnya

D. Pembacaan Firman
Mazmur 37:11

1.Apa berkat orang yang hidup 
rendah hati?

 
2.Mengapa kerendahan hati itu 
penting dimiliki orang percaya?

 
3Menurut Anda, bagaimana agar kita 
bisa memiliki sifat rendah hati dalam 

keadaan apa pun?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Untuk dapat menikmati segala berkat Tuhan, kita harus hidup dalam kerendahan 
hati. Tuhan akan memberkati kita jika kita hidup rendah hati.

G. Aplikasi Praktis
Miliki sifat rendah hati sekalipun Anda memiliki berbagai kelebihan dan prestasi
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Mohon ampun jika kita sombong karena 
kelebihan dan prestasi kita.
Tuhan, jadikan aku orang yang rendah hati.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KERENDAHAN HATI PAULUS

A. Pujian Penyembahan

TRIMA KASIH YESUS

Yang dulu tak ku mengerti
Sekarang Kau buat mengerti
Kau singkapkan mataku dengan kasih-Mu

Yang tak pernah ku pikirkan
Sungguh Kau telah sediakan
Kau curahkan berkat-Mu, limpah dalam hidupku

Terima kasih Yesus, terima kasih, Yesus
Ku beri syukur hanya bagi-Mu
Ya Allahku, Ya Tuhanku
Terima kasih Yesus, terima kasih, Yesus
Ku beri syukur hanya bagi-Mu
Terima kasih, Yesus

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

 

Rabu, 18 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Paulus adalah hamba Tuhan 
yang sangat rendah hati. 
Kerendahhatian Paulus 
sangat nampak melalui 
pelayanannya. Ia melayani 
dengan kesadaran bahwa 
yang ia lakukan adalah 
pekerjaan Tuhan bukan 
karena kehebatannya, ia 
melibatkan banyak orang
dalam pelayanan dan ia 
melayani di mana saja 
Tuhan memanggilnya.

D. Pembacaan Firman
1 Korintus 16:5-18

1.Paulus mengerti bahwa yang ia dan Timotius lakukan adalah 
mengerjakan pekerjaan Tuhan (ayat 10), sehingga pelayanan bukan 

tentang dirinya atau agendanya. 
 

Jika pelayanan adalah mengerjakan pekerjaan Tuhan, bagamana 
seharusnya Anda memandang pelayanan yang Anda lakukan saat ini?

 
2.Paulus selalu melibatkan banyak orang dalam pelayanan (ayat 17). 

Mengapa seseorang sering melakukan pelayanan seorang diri dan tidak 
melibatkan orang lain? Apa akibat yang dirasakan seseorang apabila ia 

melayani seorang diri?
 

3.Paulus menyebutkan Makedonia, Korintus dan Efesus (ayat 5-9). Ini 
menunjukkan bahwa Paulus tidak memilih-milih tempat pelayanan. 

Baginya semua tempat pelayanan sama saja.  Apa yang menyebabkan 
seseorang sering tidak puas berada dalam tempat pelayanannya saat ini?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Orang yang rendah hati akan dapat melayani dengan ekselen dan bersedia dituntun Tuhan 
dalam pelayanannya. Akibatnya pelayanannya akan berbuah-buah dan banyak jiwa 
menerima Yesus sebagai Tuhan dan Juru Selamat.

G. Aplikasi Praktis
Mari terapkan praktek pelayanan Paulus tersebut mulai saat ini.
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belum melayani dengan rendah hati
Tuhan berikan saya kerendahan hati, agar 
dapat membawa jiwa-jiwa kepadaMu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MEMBERIKAN YANG TERBAIK

A. Pujian Penyembahan

MENYENANGKANMU

Tuhan ku mau menyenangkanMu
Tuhan bentuklah hati ini
Jadi bejana untuk hormatMu
Cemerlang bagai emas murni

MenyenangkanMu senangkanMu
Hanya itu kerinduanku
MenyenangkanMu senangkanMu
Hanya itu kerinduanKu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa bagi pembacaan firman Tuhan

Kamis, 19 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Karena kasihNya bagi kita, Yesus 
memberikan nyawaNya bagi kita. 
Dan 1 Yohanes 3:16 mengatakan 
bahwa “jadi kita pun wajib 
menyerahkan nyawa kita untuk 
saudara-saudara kita”

D. Pembacaan Firman
1 Yohanes 3:11-18

Menyerahkan nyawa bagi saudara-saudara 
kita berarti kita memberikan segenap yang 

terbaik, untuk melayani mereka. 
 

Apa wujud konkrit dari hal ini, dalam 
kehidupan Anda sehari-hari, baik di dalam 

keluarga maupun di gereja?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Memberikan yang terbaik bagi orang lain, dan menganggap yang lain lebih utama, adalah 
sikap hati yang rendah hati dan penuh kasih. Lakukanlah segenap pelayanan kita dengan 
sikap hati yang mengasihi dan rendah hati.

G. Aplikasi Praktis
Lakukan pelayanan Anda minggu ini dengan ekselen, lebih baik dibandingkan hari- 
hari yang lalu
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Mohon ampun jika saya belum melayani 
dengan ekselen
Tuhan, ajari kami untuk memiliki hati yang 
rendah hati dan penuh kasih

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MELAYANI DENGAN RENDAH HATI

A. Pujian Penyembahan

YESUS TUHAN DAN ALLAH KAMI

Yesus Tuhan dan Allah kami
Engkau layak menerima pujian
Hormat dan kuasa 
Sebab Kau t’lah ciptakan segalanya
Oleh kar’na kehendak-Mu
Semuanya itu telah ada dan diciptakan
Untuk kemuliaan-Mu, terpujilah Tuhan

Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus
Hosana terpujilah Tuhan
Terpujilah Tuhan Yesus

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk gereja lokal dimana Tuhan 
tempatkan saya

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 
firman Tuhan.

 

Jumat, 20 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Yesus telah menunjukkan keteladan-Nya 
melayani dengan rendah hati. Dia yang adalah 
Allah mengambil rupa seorang hamba dan 
menjadi sama dengan manusia untuk 
melayani dan menyelamatkan manusia 
berdosa. Tuhan menghendaki setiap orang 
percaya hidup rendah hati di dalam melayani. 
Melayani sesama dengan rendah hati itu 
penting karena dengan sikap rendah hati kita 
akan menganggap orang lain lebih utama dari 
pada diri sendiri. Jika kita menganggap diri 
kita lebih utama dari orang lain maka kita 
tidak mau melayani orang lain. Kita akan 
menjadi egois dan hanya mementingkan diri 
sendiri. Oleh karena itu, kita hendaknya 
melayani dengan rendah hati.

D. Pembacaan Firman
Filipi 2:1-11

1.Mengapa di dalam melayani sesama 
perlu kita memiliki sikap rendah hati? 

 
2.Bagaimana agar kita dapat melayani 

sesama dengan rendah hati?
 

3.Ceritakan pengalaman Anda melayani 
orang lain dengan sikap rendah hati.

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita dipanggil Tuhan untuk menjadi pelayan bagi sesama kita. Untuk bisa menjadi 
pelayan yang baik bagi orang lain, kita hendaknya menganggap orang lain itu lebih 
utama dari diri kita sendiri.

G. Aplikasi Praktis
Adakah pelayanan di gereja Anda, dimana seringkali orang enggan melakukannya? 
Apakah Anda mau melayani di bidang tersebut? 
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Mohon ampun jika kita sering 
menganggap diri kita lebih utama dari 
orang lain.
Tuhan, beri aku hati yang selalu mau 
melayani orang lain dengan rendah hati.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SALING MERENDAHKAN DIRI

A. Pujian Penyembahan

UBAH HATIKU

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

Engkau Penjunan 
Kutanah liat
Bentuk jadikan 
Ini doaku
Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan
 

Sabtu, 21 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Merendahkan diri merupakan sikap dan 
karakter yang baik dalam hidup bersama 
dengan orang lain. Ini merupakan ciri 
orang yang memiliki kerendahan hati. 
Berbeda dengan orang yang congkak, 
selalu merasa diri hebat dan lebih dari 
orang lain. Orang yang sombong 
cenderung memposisikan diri selalu di 
atas orang lain. Sebagai orang percaya, 
Tuhan menghendaki kita hidup saling 
merendahkan diri satu sama lainnya. 
Sehebat apapun kita, sekalipun kita 
memiliki kelebihan-kelebihan dari orang 
lain, biarlah kita mau selalu merendahkan 
diri dan menghormati orang lain. 

D. Pembacaan Firman
1 Petrus 5:5

1.Mengapa kita harus saling 
merendahkan diri seorang terhadap 

yang lain? 
 

2.Apa yang Anda lakukan sebagai 
wujud saling merendahkan diri 

terhadap orang lain?
 

E. Perenungan



S
A

LI
N

G
 M

E
R

E
N

D
A

H
K

A
N

 D
IR

I

F. Penerapan

Kita hendaknya selalu merendahkan diri terhadap orang lain, tidak memposisikan diri 
lebih dari orang lain

G. Aplikasi Praktis
Tunduklah kepada orang-orang yang tua, dan janganlah menyombongkan diri.
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Mohon ampun jika kita tidak 
merendahkan diri terhadap orang lain.
Tuhan, biarlah aku selalu merendahkan 
diri terhadap orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


