
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.

GEREJA BETHEL INDONESIA
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TEMA : “ DIUBAH DALAM HADIRAT-NYA ”



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



A. Pujian Penyembahan
UBAH HATIKU

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

Reff :
Engkau Penjunan 
Kutanah liat
Bentuk jadikan 
Ini doaku

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk perubahan
hidup menjadi lebih baik

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 
 

YAKUB MENJADI ISRAEL Senin, 17 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Dalam keadaan sangat takut dan merasa
sesak hati ketika akan berjumpa dengan
kakaknya, Esau, Yakub tinggal seorang diri
dan ia melihat Allah berhadapan muka.
Saat dalam pergumulannya, di hadapan
Allah Yakub diberkati Tuhan dan namanya
diganti menjadi Israel. Yakub diberkati
Tuhan menjadi seorang yang menang atas
pergumulannya. Dia diterima kembali oleh
kakaknya, Esau. Orang percaya yang hidup
senantiasa di hadapan Allah, maka Tuhan
akan memberkati hidupnya dan ia akan
mengalami kemenangan senantiasa atas
setiap pergumulan hidupnya
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D. Pembacaan Firman
Kejadian 32:22-32

1.Apa yang dialami Yakub saat ia berhadapan
muka dengan Allah? (ayat 28,29)

 
2.Tinggal seorang diri di hadapan Allah

mendatangkan berkat Tuhan dan
kemenangan atas pergumulan hidup kita

Seberapa sering dan seriusnya kita tinggal
seorang diri di hadapan Tuhan?

 
3.Apa yang dilakukan Yakub saat ia berada

dalam kesesakan dan pergumulan yang
berat? (ayat 24)

E. Perenungan



F. Penerapan
Tinggal seorang diri dan bergumul dengan Tuhan di hadirat-Nya merupakan cara terbaik bagi
kita untuk mengalami kemenangan dan kekuatan di saat berada dalam pergumulan dan
kesesakan. Ketika kita menang dalam pergumulan kita seorang diri di hadapan Allah, maka kita
juga akan mengalami kemenangan atas pergumulan hidup kita.   
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G. Aplikasi Praktis
Luangkan waktu berada seorang diri untuk bergumul di hadapan Tuhan. 



Mohon ampun bila saat ada dalam
pergumulan hidup kita tidak bergumul di
hadapan Tuhan seorang diri.
Tuhan, nyatakan kuasa-Mu atas
pergumulan yang aku hadapi saat ini.
Berkati aku dan beri aku kemenangan.    

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

YESUS YANG TERMANIS

Yesus yang termanis buat jiwaku
Buat jiwaku, buat jiwaku

Yesus yang termanis buat jiwaku
Kucinta s’lamanya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk hidup dalam pertobatan
 2.Berdoa untuk pembacaan

Firman Tuhan
 

SAULUS MENJADI PENGIKUT YESUS Selasa, 18 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Pengalaman teofani Paulus dalam
perjalanannya ke Damsyik telah mengubah
seluruh hidupnya. Paulus yang dulunya
menganiaya para pengikut Kristus,
berubah menjadi seorang pelayan Tuhan
yang rela mengalami aniaya karena
mengikut Tuhan. Perubahan hidup menjadi
seorang pengikut Kristus yang radikal
dialami Paulus karena perjumpaannya
dengan Yesus. Hanya orang Kristen yang
mengalami perjumpaan pribadi dengan
Tuhan sajalah yang akan berubah menjadi
seorang yang radikal mengikut Tuhan dan
melayani Tuhan sampai akhir hidupnya.      
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D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 9:1-18

1.Mengapa Paulus berubah menjadi
seorang pengikut Yesus? (ayat 3,4,5)

 
2.Paulus berubah menjadi pengikut Tuhan

yang radikal setelah ia berjumpa dengan
Yesus. Sudahkah kita menjadi pengikut

Tuhan yang setia setelah berjumpa
dengan Kristus?

 
3.Apa yang terjadi dalam hidup Paulus

setelah berjumpa dengan Yesus?
(ayat 15,16,17,18)

E. Perenungan



F. Penerapan
Setelah kita berjumpa dengan Kristus dan mengenal Dia, kita harus mengikuti dan
melayani Tuhan dengan sungguh-sungguh. Bukti bahwa kita sudah berjumpa dengan
Tuhan, yaitu hidup kita berubah menjadi seorang pengikut Tuhan yang radikal.   

G. Aplikasi Praktis
Jadilah pelayan Tuhan yang radikal sebagai bukti bahwa kita telah berjumpa dan
mengenal Tuhan.
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Mohon ampun jika selama ini kita
tidak sungguh-sungguh di di dalam
mengikut Tuhan.
Tuhan, ubahkan aku menjadi seorang
pelayan Tuhan yang setia. 
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

ROH-MU YANG HIDUP

Roh-Mu yang hidup penuhiku
Mengalir dalamku
Jiwaku tenang bersama-Mu
Dalam naungan-Mu

Reff :
Ku buka hati 'tuk jamahan-Mu
Berserah penuh di hadirat-Mu
Kau ambil alih seluruh hidupku
Di altar-Mu menyembah-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa bagi pembacaan

Firman Tuhan

LIDIA YANG MURAH HATI Rabu, 19 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Lidia, sang penjual kain ungu,
menjadi pribadi yang berubah
setelah ia memperhatikan apa
yang disampaikan oleh Paulus
(ayat 14). Tuhan membuka
hatinya, sehingga ia menjadi
percaya. Ia dan seisi rumahnya
dibaptis, dan iapun menjadi
murah hati dengan
memberikan tumpangan
kepada Paulus
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D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 16:13-15

1.Apa yang dilakukan Lidia ketika Paulus berbicara
kepada ia dan beberapa perempuan lainnya.(ayat 14)

 
Bagaimana sikap Anda ketika Firman Tuhan di

sampaikan? Apakah Anda memperhatikan dengan
seksama atau dengan sikap enggan?

 
2.Apa respon Lidia atas pemberitaan Paulus?

(ayat 15) Apa yang mendorong Lidia menjadi pribadi
yang murah hati dengan memberikan tumpangan

kepada Paulus

E. Perenungan



F. Penerapan
Orang yang bertemu dengan Tuhan pasti diubahkan hatinya menjadi murah hati. Hati
Lidia yang dipenuhi dengan kasih dan menerima kemurahan Tuhan membuatnya
murah hati dan memberikan tumpangan kepada Paulus. 

G. Aplikasi Praktis
Berilah pertolongan kepada hamba Tuhan yang memerlukan bantuan Anda.
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Mohon ampun jika selama ini tidak
murah hati
Tuhan ubahkan hatiku agar menjadi
pribadi yang murah hati 

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

YESUS KEMULIAAN-MU

Yesus kemuliaan-Mu pulihkan hatiku
Yesus kemuliaan-Mu berkati hidupku

Reff :
S’gala pujian syukur bagi-Mu
Kau hadir dalam hidupku kini
Kudatang sujud di hadapan-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk hari yang baru
dalam minggu ini

 
2.Berdoa untuk pembacaan

Firman Tuhan
 

TUHAN MELAWAT ZAKHEUS Kamis, 20 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Ada banyak tokoh Alkitab yang berubah
hidupnya setelah mereka berjumpa dengan
Tuhan. Dan juga banyak kesaksian orang-
orang yang hidupnya berubah setelah
mengalami perjumpaan dengan Tuhan dalam
hadirat-Nya. Dalam hadirat Tuhan, manusia
berdosa diselamatkan dan dipulihkan
hidupnya. Zakheus, seorang kepala pemungut
cukai, berubah saat ditemui Yesus. Zakheus
diselamatkan dan hidupnya berubah. Dari
seorang berdosa berubah menjadi orang yang
diselamatkan, dari seorang yang suka
memeras uang rakyat menjadi orang yang
murah hati. Lawatan Tuhan selalu
menghasilkan perubahan hidup.  

D. Pembacaan Firman
Lukas 19:1-10

1.Apa yang dilakukan Zakheus sehingga
mengalami lawatan dan perjumpaan

dengan Yesus? (ayat 3,4,6)
 

2.Lawatan Allah akan mengubah hidup
kita. Apakah kita senantiasa mengalami

lawatan Tuhan dalam hadirat-Nya?
 

3.Apa yang berubah dari hidup Zakheus
setelah berjumpa dengan Yesus?

(ayat 8,9)

E. Perenungan
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F. Penerapan
Tuhan ingin kita terus berubah menjadi seperti Yesus. Dan cara agar kita
mengalami perubahan hidup dan perubahan hati kita, yaitu berjumpa dengan
Tuhan dalam hadirat-Nya. Hadirat-Nya mengubah hidup kita.

G. Aplikasi Praktis
Di mana pun kita berada, kita senantiasa ada dalam hadirat-Nya. Berdoalah dan
pujilah Tuhan senantiasa.
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Mohon ampun jika kita mengabaikan
lawatan Tuhan atas hidup kita.
Tuhan, lawatlah hidupku senantiasa
dengan kuasa-Mu.   
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

TEGANGLAH TANGANKU ROH KUDUS

Peganglah Tanganku Roh Kudus setiap hari
Ku tak dapat jalan sendiri tanpa RohMu

Bawalah diriku kepada segala kebenaran
Agarku tidak tersesat mengikuti jalanMu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk pertumbuhan
dalam iman kepada Yesus

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

PEREMPUAN SAMARIA BERJUMPA YESUS Jumat, 21 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Orang yang berjumpa dengan Tuhan,
hidupnya pasti berubah. Ada di hadirat Tuhan
dan berdiri di hadapan Allah Yang Mahakuasa,
membuat seseorang mengalami lawatan
Allah yang memberkati dan memulihkan
hidup. Sebagaimana yang dialami seorang
perempuan Samaria saat dia berjumpa
dengan Yesus di pinggir sumur Yakub. Ketika
dia ada di hadapan Yesus, hidupnya berubah
menjadi baru. Berdiri di hadapan Yesus,
membuat dia menerima Air Hidup yang
memuaskan dahaga jiwanya. Dan perempuan
Samaria ini juga berubah menjadi seorang
saksi Kristus yang membawa banyak orang
datang kepada Yesus. 

D. Pembacaan Firman
Yohanes 4:1-42

E. Perenungan
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1.Bagaimana perempuan Samaria itu
mengalami perubahan? (ayat 7,15)

 
2.Orang yang berjumpa dengan Yesus,

hidupnya pasti akan berubah. Sudahkah kita
berjumpa secara pribadi dengan Yesus? Dan

apakah hidup kita sudah berubah? 
 

3.Apa perubahan yang terjadi pada diri
perempuan Samaria itu setelah berjumpa

dengan Yesus? (ayat 19,29,39)



F. Penerapan
Untuk mengalami perubahan hidup, kita harus berjumpa dengan Yesus secara
pribadi. Perjumpaan dengan Yesus akan memulihkan dan memberkati hidup kita.   

G. Aplikasi Praktis

Firman Tuhan. 
Berjumpalah dengan Tuhan setiap hari dalam doa pribadi dan membaca
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Mohon ampun jika kita selalu
mengabaikan persekutuan pribadi kita
dengan Tuhan.
Tuhan, beri aku kerinduan untuk
berjumpa dengan Engkau setiap hari.  

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

SUCI SUCI SUCI

Suci suci suci
Allah maha kuasa 
Suci suci suci
Allah maha kuasa 

Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Bumi penuh kemuliaan-Nya
Sucilah Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk hadirat Tuhan
dalam doa

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

HADIRAT TUHAN ATAS BAIT SUCI Sabtu, 22 Mei 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Kemuliaan Tuhan berbicara tentang
kehadiran Tuhan. Setelah Salomo
selesai mendirikan Bait Suci di
Yerusalem, dan Tabut Perjanjian dibawa
masuk ke Bait Suci, maka kemuliaan
Tuhan turun memenuhi rumah Allah.
Para imam tidak tahan berdiri untuk
menyelenggarakan kebaktian karena
awan kemuliaan Tuhan itu. Tuhan hadir
dengan kuasa-Nya yang dahsyat dan
melawat Bait Suci Allah itu. Orang
percaya ketika sungguh-sungguh
menyelenggarakan ibadahnya di
hadapan Tuhan, maka ia akan
mengalami hadirat kemuliaan Tuhan
atas hid pn a

D. Pembacaan Firman
2 Tawarikh 5:2-14

E. Perenungan
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(ayat 7,11)

1.Apa yang dialami para iman saat kemuliaan dan
hadirat Tuhan memenuhi Bait Suci? (ayat 13,14)

 
2) Ketika kita beribadah dengan sungguh-sungguh,

kita akan mengalami kemuliaan Tuhan. Apakah
kita mengalami hadirat Tuhan dalam setiap

ibadah kita?
 

3) Apa yang dilakukan para Iman sehingga mereka
mengalami kemuliaan Tuhan?



F. Penerapan
Sebagai Bait Suci Allah, kita juga dapat mengalami kehadiran dan kemuliaan Tuhan
memenuhi hidup kita. Beribadah kepada Tuhan dalam kekudusan, maka kita akan
dipenuhi oleh kemuliaan Tuhan. 

G. Aplikasi Praktis
Kuduskan diri kita setiap saat, sehingga kemuliaan Tuhan senantiasa memenuhi
hidup kita. Jika ada dosa minta Tuhan menguduskan kita dan jaga hidup dalam
kekudusan senantiasa.  
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Mohon ampun jika selama ini kita
tidak mengalami kemuliaan Tuhan
karena dosa-dosa kita.
Tuhan, biarlah kemuliaan-Mu
senantiasa memenuhi hidupku. 
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


