
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "KRISTUS MENGUBAH KEHIDUPAN"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



YESUS BANGKIT

A. Pujian Penyembahan

INILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan

Senin, 18 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Kebangkitan Yesus merupakan sebuah fakta 
historis dan menjadi pengakuan iman orang 
Kristen masa. Yesus bangkit pada hari ketiga 
setelah kematian-Nya dan naik ke sorga. 
Kebangkitan Kristus membuktikan bahwa Dia 
adalah Tuhan dan Allah yang berkuasa dan 
layak untuk disembah. Kebangkitan Tuhan 
Yesus dibuktikan dan disaksikan murid-murid 
dan juga orang banyak. Kepada mereka Yesus 
menunjukkan diri-Nya, dan dengan banyak 
tanda Ia membuktikan bahwa Ia hidup. 
Selama empat puluh hari Yesus berulang-
ulang menampakkan diri sebelum Ia naik ke 
sorga. Rasul Paulus pun mendeklarasikan 
imannya tentang Yesus yang telah bangkit itu

D. Pembacaan Firman
1 Korintus 15:3-8

1.Apa bukti yang menjelaskan 
kebangkitan Yesus? 

 
2.Bagaimana keyakinan Anda 

tentang kebangkitan Yesus?
 

3.Bagaimana Paulus 
membuktikan kebangkitan Yesus 

dari kematian-Nya?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kebangkitan Yesus membuktikan bahwa Tuhan yang kita sembah adalah Tuhan yang 
hidup, dan Tuhan yang berkuasa atas alam maut. Kita harus percaya kepada berita 
Alkitab tentang kebangkitan Yesus.

G. Aplikasi Praktis
Pelajari fakta kesaksian Injil tentang kebangkitan Yesus sehingga Anda dapat 
mempertanggung jawabkan iman Anda tersebut kepada orang lain
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Mohon ampun jika kita masih ragu 
tentang kebangkitan Tuhan Yesus.
Tuhan, beri aku pengertian yang utuh 
tentang kebangkitan Yesus Kristus 
dan mampukan Aku dapat 
menjelaskannya kepada orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PERUBAHAN HIDUP PETRUS

A. Pujian Penyembahan

UBAH HATIKU

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

Engkau Penjunan 
Kutanah liat
Bentuk jadikan, ini doaku

Ubah hatiku seputih salju 
Ubah hatiku s’perti diri-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur atas karya Yesus di kayu salib
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan

Selasa, 19 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Kebangkitan Tuhan Yesus 
mengubahkan hidup Petrus. Ia yang 
sebelumnya menyangkal Yesus, 
berubah menjadi seorang Rasul yang 
berani mengabarkan Injil dan tidak 
takut sama sekali dengan kematian. 
Kuasa kebangkitan Yesus nyata 
dalam perubahan hidup Petrus.

D. Pembacaan Firman
Kis 2:14-47

Dari sebelumnya menyangkal Yesus dan tidak 
mengakui sebagai murid Kristus, ia menjadi 

pemberita Yesus orang Nazaret (ayat 22). 
Petrus mengatakan bahwa ia adalah saksi dari 

Yesus yang dibangkitkan Allah (ayat 32)
 

Apakah kebangkitan Yesus membawa 
perubahan Anda, dalam hal bersaksi tentang 

Dia dalam kehidupan Anda?
 

Bagaimana bentuk kesaksian hidup Anda 
tentang Kristus, dalam kehidupan sehari-hari?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kebangkitan Yesus seharusnya membawa perubahan dalam diri kita, yaitu menjadi 
berani bersaksi tentang Dia kepada orang banyak. Banyak orang yang membutuhkan 
Tuhan, dan kita adalah suratan terbuka agar orang-orang menerima dan mengenal 
Tuhan kita, Yesus Kristus

G. Aplikasi Praktis
Buatlah rencana pribadi untuk bersaksi tentang Kristus kepada orang lain.
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Mohon ampun jika sampai dengan saat ini 
saya belum berani bersaksi tentang Kristus
Tuhan berikan saya kekuatan agar hidup 
saya dapat menjadi saksi Kristus.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



HIDUP PENUH PENGHARAPAN 

A. Pujian Penyembahan

PENOLONG YANG KUPERCAYA

Setiap janji-Mu Tuhan
Kusimpan dalam lubuk hatiku
Lewati setiap masalah
Tiap tetes air mata dalam hidupku

Janji-Mu penopang hidupku
Kasih-Mu menuntun langkahku
Dalam setiap waktu
Penolongku yang aku percaya

Terimakasih buat kasih setia-Mu
Penyertaan-Mu sempurna
Janji-Mu tak pernah terlambat menolongku
Terimakasih kuberterimakasih
Buat kasih setia-Mu di dalam hidupku

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk perayaan paskah tahun ini.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 
 

Rabu, 20 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Kebangkitan Kristus memberikan pengharapan 
bagi orang percaya. Pengharapan akan 
keselamatan kekal dan hidup yang baru dalam 
Tuhan. Melalui kebangkitan Kristus, kita juga 
memiliki pengharapan hidup dalam pemeliharaan 
Tuhan dan memiliki kekuatan iman. Oleh karena 
itu, penderitaan dan pergumulan hidup yang kita 
alami, janganlah kita putus asa dan menjadi 
lemah. Kita masih punya pengharapan di dalam 
Tuhan. Kebangkitan Kristus membuktikan 
pengharapan di dalam Tuhan tidak pernah 
mengecewakan. Murid-murid Yesus menjadi 
tergoncang dan putus asa karena Yesus mati. 
Akan tetapi, kebangkitan Yesus membuktikan 
kepada dunia, bahwa pengharapan akan janji 
Tuhan tidaklah mengecewakan. 

D. Pembacaan Firman
1 Petrus 1:3-12

1.Bagaimana kebangkitan Kristus 
memberi pengharapan bagi orang 

percaya? 
 

2.Ceritakan pengalaman Anda 
dipulihkan Tuhan setelah mengalami 

putus asa dan hilang pengharapan!
 

3.Apa yang Anda pahami tentang 
pengharapan di dalam Tuhan?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Dalam pergumulan iman seberat apapun, kita masih punya pengharapan di dalam Tuhan. 
Kebangkitan Kristus memberi jaminan pengharapan yang tidak akan pernah 
mengecewakan.

G. Aplikasi Praktis
Kuatkan dan teguhkan pengharapan Anda di dalam Tuhan dengan tetap 
percaya janji-janji Tuhan.
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Mohon ampun jika kita mengalami putus asa 
dan hilang pengharapan.
Tuhan, kuatkan aku selalu hidup dalam 
pengharapan di dalam Tuhan.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KUASA KEBANGKITAN KRISTUS

A. Pujian Penyembahan

KAMI PERLU KAU TUHAN

Kemanakah kami mencari kasih sejati
Kemanakah kami berseru
Saat badai datang menderu
Yang kami tahu 
Hanya Kau yang mampu
Pulihkan s'gala sesuatu

Kami perlukan keajaiban-Mu
Kami butuhkan sentuhan tangan-Mu
Kami tak dapat jalan sendiri
Kami perlu kau Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk pelayanan dan gereja.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan.
 

Kamis, 21 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Paulus memiliki kerinduan untuk dapat 
mengenal Yesus dan mengenal kuasa 
kebangkitan-Nya. Jikak kita mengenal 
Kristus dengan benar, maka kita juga akan 
mengenal kuasa yang telah 
membangkitkan Kristus dari kematian. 
Kuasa Allahlah yang telah membangkitkan 
Yesus dari kematian. Tuhan Allah berkuasa 
atas alam semesta ini, Dia juga berkuasa 
atas alam maut. Kuasa kebangkitan 
Kristus itu juga yang membangkitkan kita 
dari kematian karena dosa, dan juga 
mengalahkan setiap kuasa iblis. Bersama 
Yesus kita hidup dalam kemenangan dan 
kuasa yang hebat dan dahsyat.

D. Pembacaan Firman
Filipi 3:10-11

1.Bagaimana kuasa kebangkitan 
Kristus itu?

 
2.Mengapa kita perlu mengenal 
kuasa kebangkitan Kristus dan 

hidup di dalamnya?
 

3.Ceritakan kuasa kebangkitan 
Kristus atas pelayanan dan 

kehidupan Anda!
 

E. Perenungan



K
U

A
S

A
 K

E
B

A
N

G
K

IT
A

N
 K

R
IS

T
U

S

F. Penerapan
Sebagai orang percaya, penting untuk kita mengenal kuasa kebangkitan Kristus. Melalui 
kuasa kebangkitan Kristus kita menang atas maut, menang atas kuasa iblis, dan hidup 
baru di dalam Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Renungkan kuasa kebangkitan Kristus bagi hidup Anda di momen Paskah ini
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Mohon ampun jika kita belum 
sungguh-sungguh mengenal kuasa 
kebangkitan Kristus.
Tuhan, biarlah aku senantiasa hidup 
dalam kuasa kebangkitan Kristus itu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BANGKIT BERSAMA KRISTUS

A. Pujian Penyembahan

PERTOLONGAN-MU

Firman-Mu berkata Kau besertaku
Maka kuat roh dan jiwaku
Tangan-Mu Tuhan s’lalu kunantikan
Di setiap langkah kupercaya

Dengan sayap-Mu kuakan terbang tinggi
Di tengah badai hidup ku tak menyerah
Kau kekutan dan perlindungan bagiku

Pertolonganku di tempat maha tinggi
Ku mengangkat tanganku aku berserah 
Kau kunantikan Kau yang kusembah
Yesusku Rajaku 

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Jumat, 22 April 2022



B
A

N
G

K
IT

 B
E

R
S

A
M

A
 K

R
IS

T
U

S

C. Pengantar Pembacaan Firman

Rasul Paulus kepada jemaat di Korintus 
menjelaskan bahwa iman Kristen percaya ada 
kebangkitan bagi setiap orang percaya pada 
akhir zaman. Sebagaimana Kristus yang sudah 
bangkit dari kematian, maka kita juga akan 
dibangkitkan Kristus. Karena Yesus Kristus 
sudah bangkit dari kematian-Nya, maka kita yang 
percaya juga akan dibangkitkan. Kita bangkit 
bersama dengan Kristus. Hanya mereka yang 
hidup di dalam Kristus yang akan bangkit dari 
kematian. Kita tidak akan mati selama-lamanya. 
Kuasa kebangkitan Kristus membangkitkan kita 
dan membawa kita mengalami kemenangan 
atas maut. Kita akan bangkit dan hidup bersama 
Tuhan untuk selama-lamanya. 

D. Pembacaan Firman
1 Korintus 15:12-21

1.Apa yang Anda pahami 
tentang kebangkitan orang 

percaya pada akhir zaman?
 

2.Bagaimana agar kita dapat 
dibangkitkan dan hidup

selama-lamanya bersama 
Tuhan?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita bersyukur untuk karya kebangkitan Kristus dari kematian. Hal ini memberi jaminan 
iman kepada kita bahwa kita juga akan bangkit dan hidup bersama Kristus dalam 
kemuliaan-Nya sampai selama-lamanya.

G. Aplikasi Praktis
Komitmen untuk tetap hidup dalam Tuhan dan tetap setia melayani Tuhan 
sampai selamanya.
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Mohon ampun jika kita belum 
sungguh-sungguh hidup dalam 
kebangkitkan bersama Kristus.
Tuhan, beri aku kuasa dan kekuatan 
untuk hidup senantiasa bangkit 
bersama Kristus.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PERUBAHAN RADIKAL PAULUS

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus s’lalu menopangmu 
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
‘Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah Dia tak tinggalkanmu 

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur atas FirmanNya yang terus 
diberikan bagi kita

 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan
 

Sabtu, 23 April 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Paulus adalah seorang yang mengalami 
perubahan hidup yang radikal. Ia yang 
sebelumnya menganiaya orang Kristen, 
diubahkan Tuhan menjadi Rasul yang 
mengabarkan Injil sampai ke bangsa-bangsa.

Kebangkitan Yesus membawa perubahan 
hidup radikal dalam hidup seseorang, bukan 
hanya membuat hidup seseorang lebih baik, 
namun kebangkitan Yesus mengubah Paulus 
yang dahulu sangat jahat dan kejam menjadi 
seorang yang mau mati bagi Injil Kristus dan 
berkorban agar jiwa-jiwa diselamatkan.

D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 9:1-18

Apakah kebangkitan Yesus sudah 
mengubahkan hidup kita menjadi 

hidup yang berubah secara radikal 
kepada Tuhan?

 
Apakah kita memiliki kerinduan 

seperti Paulus, yaitu agar jiwa-jiwa 
diselamatkan?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Perubahan hidup dimulai dari hati yang diubahkan Tuhan. Perubahan hidup kitapun 
hendaknya nampak dan nyata dalam hidup sehari-hari di keluarga. Buah dari 
perubahan hidup kita hendaknya pertama kali dinikmati oleh keluarga kita.

G. Aplikasi Praktis
Layanilah keluargamu, sebagai bukti dari perubahan hidupmu.
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Mohon ampun jika selama ini kita 
tidak sungguh-sungguh melayani 
dalam keluarga
Tuhan, ubahkan aku menjadi pelayan 
di dalam keluargaku terlebih dahulu. 

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


