
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "HIDUP DALAM ANUGERAH TUHAN"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



SOLA GRACIA 

A. Pujian Penyembahan

ABBA BAPA

Abba Bapa., Abba Bapa
Kau s’galanya bagiku
Ku naikkan syukur padaMu
Dengan segenap hatiku
Abba Bapa ku mengasihi-Mu

Lebih dari s’galanya 
Ku ingin Kau Tuhan
Mas perak dan permata tiada artinya
Kuingin lebih dekat 
Bersekutu dengan-Mu
Jadikan kuhamba setia kepada-Mu

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Senin, 18 Juli 2022



S
O

LA
 G

R
A

C
IA

 

C. Pengantar Pembacaan Firman

Alkitab menjelaskan bahwa keselamatan

manusia diperoleh hanya karena anugerah

Allah. Keselamatan dan kehidupan kekal

merupakan pemberian Allah kepada

manusia berdosa saat ia beriman kepada

karya keselamatan di dalam Yesus Kristus.

Segala upaya dan usaha manusia berdosa

untuk mendapatkan keselamatan adalah

sia-sia adanya. Manusia berdosa selalu

menjauh dan membelakangi Allah. Oleh

karena itu, Allahlah yang berinisiatif untuk

datang mencari dan menyelamatkan

manusia berdosa. Allah yang lebih dahulu

datang mencari dan membawa manusia

kembali ke dalam hubungan yang

diperdamaikan. Hanya oleh anugerah

semata manusia berdosa diselamatkan

D. Pembacaan Firman
Efesus 2:1-10

Siapakah yang dahulu mati karena pelanggaran dan

dosa? Apakah hanya orang di Efesus? (ayat 1-3)



Apakah dahulu Anda pernah mengalami kehidupan


yang seperti itu? Bagaimana dengan sekarang?



Mati karena dosa dan pelanggaran menunjukkan

keadaan rohani mereka. Apakah yang dapat


dilakukan oleh “orang mati”? Apakah “orang mati”

dapat berubah?



Keselamatan dan perubahan hidup kita
semata-mata karena anugerah Tuhan.




E. Perenungan
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F. Penerapan
Jangan menjadi orang yang “sombong rohani”, menganggap kita lebih saleh

dibandingkan orang lain. Sadarilah bahwa keselamatan, perubahan hidup dan kebaikan

dalam hidup kita semata-mata karena anugerahNya.

G. Aplikasi Praktis
Bersyukurlah untuk keselamatan yang dianugerahkan Tuhan kepada kita.
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Mohon ampun atas segala dosa dan

pelanggaran yang aku perbuat.
Tuhan, terimakasih untuk anugerah
keselamatan yang Engkau berikan bagiku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



HIDUP KARENA ANUGERAH

A. Pujian Penyembahan

AKU MAU JADI ANGGUR

Aku mau jadi anggur 
Yang tertumpah bagi-Mu 
Aku mau jadi roti 
Yang terpecah bagi-Mu
Aku mau jadi saksi 
Memb’ritakan Injil-Mu
Melayani mengasihi lebih sungguh

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pelayanan dan gereja
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 19 Juli 2022



H
ID

U
P

 K
A

R
E

N
A

 A
N

U
G

E
R

A
H

C. Pengantar Pembacaan Firman

Dalam ujian iman yangditerima dari Tuhan
 Ayub tidak berbuat dosa di hadapan Tuhan. Ayub

tidak mengatakan hal-hal yang jahat tentang

Tuhan. Tetapi sebaliknya justru Ayub melihat

segala kebaikan Tuhan dan ia mengatakan bahwa

Tuhanlah yang mengaruniakan hidup dan kasih

setia kepada dirinya. Ayub menyadari bahwa hidup

yang ada pada dirinya merupakan anugerah Tuhan

semata. Alkitab mengatakan betapa baik Tuhan

itu, dan Dialah yang menganugerahkan hidup

kepada manusia. Manusia berdosa tidak layak

hidup di hadapan Allah, tetapi anugerah-Nya

melayakkan kita hidup dan menikmati segala

berkat Tuhan. Oleh karena itu, janganlah kita

berbangga dan menyombongkan diri, karena
hidup ini adalah pemberian Tuhan. 

D. Pembacaan Firman
Ayub 10:12

1.Apa yang Anda pahami tentang

anugerah Allah?



2.Mengapa hidup kita ini


merupakan anugerah Allah?



3.Ceritakan anugerah Allah yang

Anda terima dari Tuhan dalam


hidupmu?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita ada dan bisa menjalani hidup sampai hari ini semuanya karena anugerah Tuhan

bagi kita. Bukan kekuatan dan kehebatan kita, karena kita manusia yang lemah dan

sangat rapuh.

G. Aplikasi Praktis
Bersyukurlah untuk anugerah Tuhan bagi hidupmu hari ini.
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Mohon ampun jika kita sering

menyombongkan diri untuk hidup kita ini.
Tuhan, biarlah kasih setia-Mu terus

berlimpah bagi hidupku ini.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



ANUGERAH SEBAGAI PERKENANAN TUHAN

A. Pujian Penyembahan

KU ADA

Ku ada s’bab anugraMu
Ku ada karna kasihMU
Tuhan Yesus ku berterima kasih
Buat kasih setiaMu

T’rima kasih Yesus
Yesus trimakasih
Hanya anugraMu buat hidupku s’karang
Ku kan memujiMu selamanya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan 
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




Rabu, 20 Juli 2022



D
O

A
 D

E
N

G
A

N
 K

E
R

E
N

D
A

H
A

N
 H

A
T

I

C. Pengantar Pembacaan Firman
Anugerah merupakan bentuk perkenanan Tuhan yang

diberikan kepada manusia untuk dapat hidup dan

melakukan kehendak Bapa. Sebagai suatu kemutlakan

jika Allah yang kudus tidak dapat berdampingan dengan

sesuatu yang berdosa. Keberdosaan manusia menjadi

penghalang untuk dapat datang dan melakukan kehendak

Bapa. Namun Bapa memberikan Putra Tunggal-Nya (Yoh

3:16) sebagai jalan agar manusia memperoleh

perkenanan dan hidup dalam kehendak Tuhan. Dan Yesus

Kristus hadir sebagai suatu anugerah terbesar yang Bapa

berikan kepada manusia untuk beroleh perkenanan.

Namun tidak hanya itu saja, Yesus Kristus hadir sebagai

jalan keselamatan yang membawa manusia kepada

kehidupan kekal di rumah Bapa Sorgawi (Yoh 14:6). Maka

dari itu hidup dalam Anugerah Tuhan adalah hidup yang

mengimani Yesus Kristus sebagai jalan perdamaian yang

memberikan perkenanan kepada manusia untuk dapat

terhubung kembali dengan Bapa. 

D. Pembacaan Firman
Roma 3:23-26

1.Bagaimana kebenaran Allah dapat

dinyatakan? (ay 21-22)

2.Apa yang dialami manusia sehingga

manusia membutuhkan perkenanan dari


Tuhan ? (ay 23)
3.Bagaimana manusia dapat memperoleh


perkenanan dari Bapa ? (ay 24)
4.Siapa anugerah terbesar yang Bapa


berikan kepada manusia ? (ay 25)
5.Apakah kita telah memahami maksud


dan tujuan Allah memberikan

anugerahNya? 

6.Sudahkah kita meresponi anugrah
Tuhan ?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita menerima perkenanan adalah karena Yesus Kristus. Seperti ranting yang melekat

dengan pohon, begitupun kehidupan kita yang harus melekat pada Kristus. Dia ada di

dalam kita dan kita ada di dalam Dia

G. Aplikasi Praktis
Responi anugerah Tuhan dengan iman kepada Yesus Kristus dalam setiap

aktivitas kehidupan kita
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Mohon ampun jika kita belum dapat hidup

dalam perkenanan Tuhan?
Ajarlah kami Tuhan untuk dapat selalu

hidup dalam perkenananMu

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



RESPONI ANUGERAH DENGAN ATTITUDE

A. Pujian Penyembahan

BESAR ANUGRAH MU

Ku ada sebagaimana ku ada
Berdiri menghadap tahtaMu Bapa
Semua karna anugrahMU
Yang t’lah slamatkanku

Ku hidup dalam s’gala kelimpahan
Ku layak untuk melayani Tuhan 
Semua karna anugrahMu
Tercurah bagiku

Besar anugrahMu
Berlimpah kasihMu
Semakin hari semakin bertambah 
Besar anugrahMu 

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kehadiran Tuhan 
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Kamis, 21 Juli  2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Bersyukur merupakan salah satu bentuk sikap hati yang benar

untuk meresponi anugerah Tuhan. Hidup dalam anugerah akan

membuat kita sadar akan keberadaan kita sebagai manusia

yang telah memperoleh kehidupan baru. Kita akan mengelola

sedemikian bijak setiap anugerah yang Tuhan berikan. Namun

pada kenyataannya kita sulit untuk menunjukan sikap yang

benar di hadapan Allah, kurang menghargai anugerah Tuhan

bahkan kita sombong di hadapan Tuhan. Sadarilah bahwa

kehidupan kita merupakan bentuk anugerah Tuhan. Maka dari

itu ketika kita menyadari anugerah tersebut, secara otomatis

kita akan melakukan kehendak Bapa dalam kehidupan kita

dengan sikap hati yang taat dan hormat. Pergunakan dengan

baik kesempatan tersebut dan lakukanlah segala sesuatu

dengan maksimal seperti untuk Tuhan. Bekerja lebih giat bagi

kemuliaan Tuhan.  Karena kasih karuniaNya yang membuat kita

ada sebagaimana kita ada saat ini. Kesadaran diri itu penting

untuk menyadarkan diri kita akan pemberian yang diberikan

secara cuma-cuma oleh Tuhan yang seharusnya kita tidak layak

menerimanya karena dosa dan kehinaan hidup kita. 

D. Pembacaan Firman
1 kor 15:1-11

1.Apa maksud dan tujuan Paulus

mengingatkan jemaat yang ada di


Korintus tentang anugerah Tuhan ? 
(ay 1-3)



2.Bagaimana sikap Paulus dalam


meresponi anugerah Tuhan ? (9-10)



3.Sudahkah kita memiliki sikap yang

benar untuk meresponi anugerah Tuhan?



4.Sikap seperti apa yang dapat kita


lakukan untuk meresponi dan hidup

dalam anugrah Tuhan ?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Hargailah anugerah Tuhan dengan sikap hati yang mengasihi Tuhan. Pergunakan

kesempatan yang ada sebagai dasar kita hidup dalam kehendak Tuhan

G. Aplikasi Praktis
Syukur yang dinyatakan melalui perkataan, perbuatan dan sikap hati. Jagalah

kesehatan, bekerja dengan maksimal dan kelola hidup dengan baik
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menghargai anugerahMu Tuhan.
Ajarlah kami untuk selalu memiliki sikap

yang benar dihadapan Tuhan sebagai

bentuk meresponi anugerahMu

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



ANUGERAHNYA BESAR

A. Pujian Penyembahan

AKU MENGASIHI

Aku mengasihi Engkau Yesus 
Dengan segenap hatiku
Aku mengasihi Engkau Yesus
Dengan segenap jiwaku

Ku renungkan firman-Mu 
Siang dan malam
Kupegang p’rintah-Mu dan kulakukan
Engkau tahu ya Tuhan tujuan hidupku
Hanyalah untuk menyenangkan hati-Mu   

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan



Jumat, 22 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Betapa besar anugerah Tuhan bagi orang-orang

yang dipanggil dan dipilih-Nya. Tuhan

menganugerahkan segala sesuatu dengan tujuan

agar orang-orang pilihan-Nya semakin mengenal

Dia dan hidup saleh. Segala berkat yang diberikan

Tuhan membuktikan kasih dan kesetiaan Allah yang

berharga dan yang sangat besar bagi manusia.

Alkitab mengatakan bahwa betapa besar, luas,

dalam, dan tingginya kasih Tuhan bagi manusia

yang telah dicipta-Nya. Kasih dan pemberian

manusia terbatas dan menuntut balasan. Tetapi

anugerah Allah diberikan tanpa syarat dan bahkan

ketika manusia tidak layak menerima pemberian

Allah. Anugerah-Nya besar bagi setiap umat-Nya. 

D. Pembacaan Firman
2 Petrus 1:3-15

1.Apakah sumber dari hidup

saleh dan berhasil? (ayat 3)



2.Bagaimana anugerah Allah


yang Anda alami dalam hidup

sehari-hari? 



3.Apa saja anugerah yang


besar dari Tuhan bagi

hidupmu?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Anugerah Tuhan sangat besar bagi kita, karena itu kita harus terus hidup melayani dan

memuliakan Tuhan. Hidup kita hari ini karena anugerah Tuhan bagi kita

G. Aplikasi Praktis
Renungkan setiap anugerah yang besar yang Tuhan berikan sepanjang hidupmu.
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Mohon ampun jika kita sering

melupakan anugerah Tuhan yang besar

atas hidup kita.
Tuhan, terimakasih untuk anugerah-Mu

yang besar bagiku hari ini.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



ANUGERAH KARUNIA ROHANI 

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk ibadah dan penyembahan pribadi.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

firman Tuhan



Sabtu, 23 Juli 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Setiap anggota Tubuh Kristus menerima dari

Tuhan karunia rohani yang berbeda-beda satu

dengan yang lainnya. Tuhan menganugerahkan

secara cuma-cuma dan sesuai dengan kehendak-

Nya bagi setiap orang. Tujuan Tuhan memberikan

karunia rohani adalah untuk pembangunan Tubuh

Kristus, dan biarlah setiap anggota saling
melengkapi dan bersinergi untuk kemuliaan Tuhan.

Karena karunia Roh merupakan anugerah Tuhan,

maka setiap orang percaya hendaknya bersyukur

kepada Tuhan. Dan setiap orang diberikan karunia

rohani yang berbeda-beda sehingga kita tidak

boleh iri terhadap orang lain atau pun

menyombongkan diri dan merasa lebih hebat dari

orang lain. Karunia rohani yang kita miliki

merupakan anugerah Tuhan.

D. Pembacaan Firman
Roma 12:3-8

1.Apa yang Anda pahami tentang

anugerah karunia rohani bagi


orang percaya? 



2.Mengapa kita tidak boleh iri hati

dan menyombongkan diri dengan


karunia rohani yang kita miliki?



3.Apa tujuan Tuhan

menganugerahkan karunia

rohani kepada kita?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Tuhanlah yang menganugerahkan karunia rohani kepada kita agar kita pergunakan

anugerah Tuhan itu untuk kemuliaan nama Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Bersyukur untuk karunia rohani yang Tuhan anugerahkan kepada dirimu. 
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Mohon ampun jika kita tidah

menyadari anugrah karunia rohani

yang ada pada diri kita.
Tuhan, biarlah aku selalu bersyukur

untuk anugerah karunia rohani yang

Engkau berikan bagiku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


