
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "BERSAKSI DENGAN KEBAIKAN HATI"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



NYATAKAN KEBAIKAN HATIMU

A. Pujian Penyembahan

TETAP SETIA

Seperti wanita mengurapi-Mu
Menangis di bawah kaki-Mu
Demikian hidupku mau mengasihi-Mu
Yesus Engkau baik bagiku

Reff :
Sampai akhir kumenutup mata
Ku tetap setia menanti janji-Mu
Sampai kudapatkan mahkota kehidupanku
Ku tetap setia kumelayani-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam
minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan dan
perenungan Firman Tuhan




Senin, 18 Oktober 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Niat hati untuk membantu orang lain
merupakan hal baik dan akan menjadi
kesaksian bagi orang lain ketika dibuktikan
melalui tindakan nyata. Tindakan kebaikan
hati dapat menjadi kesaksian yang efektif
dalam menyatakan kasih Allah kepada
orang lain. Orang percaya hendaknya
selalu menyatakan kebaikan hatinya agar
dapat menjadi saksi dan menuntun orang
lain kepada Kristus. Kebaikan hati harus
dinyatakan dalam kebaikan tindakan
kepada orang lain. 

D. Pembacaan Firman
Filipi 4:2-9

1.Mengapa kita harus menyatakan
kebaikan hati kita kepada orang lain?

(ayat 5)



2.Bagaimana agar kita dapat menyatakan
kebaikan hati kita? (ayat 3,6,8)



3.Apa saja kebaikan hati yang sudah

Anda lakukan bagi orang-orang yang ada
di sekitarmu?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita hendaknya selalu menyatakan kebaikan hati kita kepada orang lain melalui tindakan
nyata, jangan hanya sekedar niat hati. Sehingga hidup kita dapat menjadi kesaksian bagi
orang lain. 

G. Aplikasi Praktis
Lakukan satu tindakan nyata dengan membantu orang yang ada dalam komunitas
atau gereja di tempat di mana Anda berada.
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Mohon ampun jika selama ini kita
belum menyatakan kebaikan hati kita
kepada orang lain.
Tuhan, berikan aku hati yang rindu
untuk menyatakan kebaikan hati
kepada orang.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



JANGAN JEMU BERBUAT BAIK

A. Pujian Penyembahan

HOSANA HOSANA

Yang lemah dikuatkan 
Yang miskin diperkaya 
Yang buta pun melihat
S’mua Dia buat bagiku

Reff :
Hosana, Hosana
Yesus mati bagiku
Hosana, Hosana
Dia bangkit bagiku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kemampuan dapat
membantu orang lain.

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan.

Selasa, 19 Oktober 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Melakukan hal yang baik kepada orang lain
seringkali bisa membuat kita menjadi jemu,
lalu berhenti melakukannya. Orang bisa
menjadi lemah dan berhenti bebuat baik
karena kecewa atau juga karena tidak
menerima pamrih dari orang lain. Firman
Tuhan menasihati orang percaya agar
memiliki kesukaan untuk selalu berbuat baik
kepada orang lain. Apapun tantangan dan
kendala yang dihadapi, tetaplah berbuat baik.
Karena apabila sudah datang waktunya, kita
akan menuai taburan kebaikan hati kita
kepada orang lain itu. Dan apa yang kita
lakukan dapat menjadi saksi kasih dan
kebaikan Tuhan bagi orang lain.  

D. Pembacaan Firman
Galatia 6:1-10

1.Mengapa kita tidak boleh jemu untuk
berbuat baik kepada orang lain?

(ayat 9,10)



2.Bagaimana agar kita tidak menjadi
jemu dalam berbuat baik? (ayat 4,6,8,10)



3.Apakah Anda pernah menjadi jemu

berbuat baik kepada orang lain? Hal apa
yang membuat Anda menjadi jemu?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Perbuatan baik kita kepada orang lain haruslah konsisten dan kontinyu sekalipun mengalami
tantangan. Apa yang kita lakukan akan menuai upah dari Tuhan, dan dapat menjadi kesaksian
bagi orang lain. Oleh karena itu, jangan pernah kita jemu untuk berbuat baik.

G. Aplikasi Praktis
Identifikasi hal apa saja yang sering membuat kita menjadi jemu dalam berbuat baik
kepada orang lain atau kepada seseorang. 
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Mohon ampun jika selama ini kita sering
menjadi jemu berbuat hal yang baik
kepada orang lain.
Tuhan, mampukan aku tetap konsisten dan
kontinyu berbuat baik kepada orang.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SELALU TERSEDIA

A. Pujian Penyembahan
TRIMA KASIH YESUS

Yang dulu tak ku mengerti, sekarang Kau buat mengerti
Kau singkapkan mataku dengan kasih-Mu

Yang tak pernah ku pikirkan, sungguh Kau telah sediakan
Kau curahkan berkat-Mu, limpah dalam hidupku

Reff :
Terima kasih Yesus, terima kasih, Yesus
Ku beri syukur hanya bagi-Mu, Ya Allahku, Ya Tuhanku
Terima kasih Yesus, terima kasih, Yesus
Ku beri syukur hanya bagi-Mu, terima kasih, Yesus

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Beryukur atas orang-orang di
sekitar kita yang diberikan Tuhan

kepada kita
2.Berdoa bagi pembacaaan

Firman Tuhan



Rabu, 20 Oktober 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Meskipun saat itu Yesus sedang dalam
kesibukan pelayanan yang luar biasa,
namun Yesus selalu tersedia bagi orang
yang membutuhkan pertolongan. Ia
menyembuhkan dua orang buta,
meskipun murid-murid-Nya dan orang
banyak menegor orang buta yang
berseru kepada Yesus tersebut. Jadilah
pribadi yang selalu tersedia bagi orang
lain yang membutuhkan pertolongan kita,
jangan sampai karena kesibukan kita
tidak memiliki waktu untuk berbuat baik
bagi orang lain.

D. Pembacaan Firman
Matius 20:29-34

1.Mengapa orang banyak menegor
dua orang buta yang berseru kepada

Yesus? (ayat 30-31)?



2.Apa yang membuat Yesus tergerak
untuk menyembuhkan mereka?

(ay 32-34)



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kesibukan sering membuat kita luput dari melihat keadaan dan permasalahan orang lain di
sekitar kita. Pandanglah sekitar kita, di lingkungan, di gereja dan di mana-mana, dan biarkan
saat Anda melihat sekitar Anda, Tuhan membuat hati Anda tergerak untuk menolong orang
yang membutuhkan.

G. Aplikasi Praktis
Lihatlah kebutuhan masyarakat dimana Anda berada dan tanyakan kepada diri Anda,
apa yang bisa Anda lakukan buat mereka. 
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Mohon ampun jika selama ini kita cuek
dan enggan mendengar kebutuhan
orang lain
Tuhan berikan kepekaan akan
kebutuhan sekitar kita

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



ORANG KAYA YANG BERSAKSI 

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Reff :
Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas perlindungan dan
pemeliharaan Tuhan

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Kamis, 21 Oktober 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Orang yang diberkati Tuhan dalam hal finansial
atau kekayaan dapat menjadi saksi Kristus.
Memang Tuhan memberkati orang percaya
dengan kekayaan agar hidupnya dapat menjadi
berkat bagi orang lain. Firman Tuhan menasihati
orang kaya, agar mereka itu menjadi kaya dalam
kebajikan, suka memberi dan berbagi, dan juga
kaya dalam berbuat baik. Orang kaya memiliki
peluang yang besar untuk sebanyak mungkin
menjadi saksi Tuhan, dengan banyak berbuat
baik melalui kekayaannya. Dengan kekuatan
finansial yang dimiliki, merupakan peluang dan
kesempatan menjadi saksi Tuhan dengan jalan
berbuat kebajikan kepada orang lain.   

D. Pembacaan Firman
1 Timotius 6:11-21

1.Apa yang harus dilakukan orang
kaya agar hidupnya menjadi

kesaksian? (ayat 17,18).



2.Sudahkah Anda menjadi saksi
Tuhan melalui kekayaan Anda?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Setiap kita pasti memiliki harta atau keakayaan yang dapat kita berikan bagi orang lain. Kita
dapat menjadi saksi Tuhan melalui kekayaan kita dan menyatakan kasih Allah dan kebaikan
hati kita kepada orang lain.

G. Aplikasi Praktis
Berikanlah barang tertentu yang Anda miliki saat ini kepada orang lain yang sedang
membutuhkan.
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Mohon ampun jika selama ini kita belum
bersaksi melalui kekayaan kita.
Tuhan, beri aku hati yang rela
membagikan kekayaan yang aku punya
kepada orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BERANI AMBIL RISIKO

A. Pujian Penyembahan
APAPUN YANG TERJADI

Apa pun yang terjadi di dalam hidupku
Selalu ku berkata Tuhan Yesus baik
Dalam segala hal yang terjadi
Tetap 'ku berkata Tuhan Yesus baik

Reff :
Kusembah Kau, kusembah Kau
Tak dapat ku membalas kasih-Mu
Kusembah Kau, kusembah Kau Bapa
Kurindu selalu menyenangkan-Mu
Apa pun yang terjadi di dalam hidupku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas kesempatan
melayani yang Tuhan berikan bagi kita

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Jumat, 22 Oktober 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Melakukan kebaikan hati kadang-kadang
berisiko bagi diri sendiri. Karena kebaikan
hati, seseorang bisa di salah artikan, di
salah mengerti dan bahkan karena kebaikan
hati seseorang bisa mendapatkan masalah.
Namun apapun itu, kebaikan hati yang
dibuktikan dengan tindakan sangat besar
pengaruhnya. Yusuf dari Arimatea
melakukan suatu tindakan yang sangat baik
dengan mengurus segala sesuatu agar
Yesus mendapatkan penguburan yang
layak, padahal hal tersebut tentu saja
berisiko bagi dia. Kita tetap harus
melakukan kebaikan, apapun risikonya.

D. Pembacaan Firman
Lukas 23:50-55

1.Apa risiko dari kebaikan hati yang
diakukan oleh Yusuf dari Aritmatea

bagi dirinya?



2.Sebenarnya jika ia tidak melakukan
apapun, ia dapat aman dan terbebas dari

masalah, namun mengapa Yusuf dari
Aritmatea melakukan hal tersebut? 



3.Adakah risiko tertentu yang menghalangi

Anda melakukan kebaikan kepada orang
lain? Bagaimana Anda menghadapi hal ini?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Lebih aman dan nyaman jika kita berdiam diri dan tidak melakukan sesuatu kebaikan bagi
orang lain. Namun, iman Kristen bukanlah iman yang pasif dan tidak melakukan apapun.
Iman Kristen adalah iman yang berani ambil risiko demi kebaikan orang lain. 

G. Aplikasi Praktis
Lakukanlah kebaikan, yang selama ini sering tertunda, mungkin karena Anda ragu-ragu
atau Anda berpikir lebih nyaman tidak melakukan apapun. 
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Mohon ampun apabila selama ini tidak
berani melangkah maju untuk
melakukan hal yang benar
Mohon Tuhan memberikan kekuatan
untuk melakukan sesuatu yang benar,
meskipun itu mengandung risiko

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BERKAT KEBAIKAN HATI

A. Pujian Penyembahan

YESUS KAU KEBENARAN

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Reff :
Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan
dan kesehatan.

2.Berdoa untuk pembacaan dan
perenungan Firman Tuhan.






Sabtu, 23 Oktober 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Berbuat baik kepada orang lain
merupakan kehendak Tuhan bagi setiap
orang percaya. Dengan berbuat baik, kita
dapat menyaksikan kebaikan Tuhan bagi
dunia. Dan dengan berbuat baik juga akan
mendapatkan berkat dari Tuhan. Firman
Tuhan berkata, orang yang baik hati akan
diberkati. Orang yang baik hati ialah orang
yang membagi apa yang dia punya
kepada orang yang membutuhkan. Dan
apa yang ditabur, akan ada waktunya
untuk menuai. Kebaikan hati pasti
mendatangkan berkat Tuhan

D. Pembacaan Firman
Amsal 22:9

1.Apa yang akan diterima oleh
orang yang baik hati? 



2.Apa ciri orang yang baik hati?

Apakah Anda sudah menyatakan
kebaikan hatimu kepada orang lain?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita dapat menyatakan kebaikan hati kita dengan cara berbagi sesuatu kepada mereka
yang membutuhkan. Ketika kita sudah menabur, maka aka nada waktunya kita juga akan
menuai. Kebaikan hati kita akan mendatangkan berkat Tuhan bagi kita.

G. Aplikasi Praktis
Jumpai orang miskin di sekitarmu dan berilah sesuatu kepada mereka untuk
menyatakan kebaikan hatimu.
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Mohon ampun jika kita belum berbagi
untuk orang lain.
Tuhan, berikan aku hati untuk mau
berbagi sehingga berkat-Mu tidak
terhalang bagiku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


