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PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

TEMA : " OPTIMIS DAN ANTUSIAS ”
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1CO0C 1lddV ¢ - 11ddV 6l

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.




MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan

pujian dan penyembahan

Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



OPTIMISME YOSUA & KALEB

A. Pujian Penyembahan
KEKUATAN DI HIDUPKU

Kekuatan di hidupku kudapat dalam Yesus
Dia tak pernah tinggalkanku

Setia menopangku

Berseru berharap dalam Yesus

Reff :

Ajaib Kau Tuhan penuh kuasa
Sanggup pulihkan keadaanku
Dalam tangan-Mu s’luruh hidupku
Tak akan goyah selamanya

Senin, 19 April 2021

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur untuk hari yang baru
dalam minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan




OPTIMISME YOSUA & KALEB

C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Sikap optimis dapat membangkitkan semangat
dan gairah hidup sekalipun realitas yang
dihadapi adalah sebuah kemustahilan dan
tantangan yang berat. Sebagaimana Yosua dan
Kaleb, mereka melihat Tanah Kanaan dengan
sikap optimis bahwa bangsa Israel akan dapat
memasuki dan memiliki Tanah Kanaan.
Sedangkan para pengintai lainnya melihat
dengan sikap pesimis, yaitu tidak mungkin
bangsa Israel bisa memasuki Tanah Kanaan.
Sikap optimis inilah yang membuat Yosua dan
Kaleb pulang dari tugas pengintaiannya dengan
membawa kabar yang membangkitkan
semangat dan harapan bagi orang Israel untuk
masuk dan memiliki Tanah Kanaan.

Bilangan 13:25- 14:1-9
E. Perenungan

1.Jelaskan sikap optimis Yosua dan Kaleb untuk
memasuki Tanah Kanaan! (Bil. 13:30, 14:6-8)

2.Yosua dan Kaleb memberi kabar yang
membangkitkan semangat dan harapan kepada
orang Israel untuk memasuki dan memiliki Tanah
Kanaan. Apakah Anda selalu berpengharapan dan
bersemangat saat menghadapi suatu persoalan dan
permasalahan hidup?

3.Apa sikap orang yang tidak optimis saat
menghadapi suatu hal? (Bil. 13:31-33, 14:1-4)



OPTIMISME YOSUA & KALEB

F. Penerapan

Ada banyak hal dalam hidup ini yang menjadi impian dan harapan kita untuk dicapai. Percaya
akan janji-janji Tuhan, dan tetap berharap kepada Tuhan bahwa Tuhan menyertai kita dan akan
membawa kita mencapai apa yang kita inginkan bagi kemuliaan nama Tuhan.

G. Aplikasi Praktis

Hadapi setiap persoalan atau pergumulan hidup hari ini dengan keyakinan dan
pengharapan akan penyertaan Tuhan yang membawa kita mengalami kemenangan
dan keberhasilan.



OPTIMISME YOSUA & KALEB

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

1.Mohon ampun jika kita sering bersikap
pesimis saat menghadapi suatu hal.

2. Tuhan, beri aku kekuatan untuk tetap
berpengharapan dan memiliki sikap
optimis dalam menghadapi segala hal.




ANTUSIAS MELAYANI TUHAN

A. Pujian Penyembahan

MELAYANI, MELAYANI

Aku mau jadi anggur
Tang tertumpah bagi-Mu

Aku mau jadi roti
Yang terpecah bagiMu

Aku mau jadi saksi
Memb'ritakan injil-Mu
Melayani mengasihi
Lebih sungguh

Selasa, 20 April 2021

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur untuk kesempatan
melayani pekerjaan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan




ANTUSIAS MELAYANI TUHAN

C. Pengantar Pembacaan Firman

Antuasisme akan mendorong seseorang
mengerjakan suatu hal dengan
bersemangat, bahkan hal yang berat atau
yang sulit sekalipun. Sikap antuasiasme
membuat orang percaya tetap besemangat
dan tidak pernah lelah melayani Tuhan.
Paulus bersaksi bagaimana ia melayani
Tuhan dengan penuh antusias sekalipun
menghadapi berbagai penderitaan dan
tantangan. Paulus tidak menjadi lemah
dan lelah dalam melayani Tuhan.
Antusiasme dalam dirinya membuat dia
menghadapi setiap tantangan dengan
kekuatan dan keberanian dari Tuhan.

D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 20:17-38

E. Perenungan

1.Apa ciri orang yang melayani Tuhan
dengan antusias? (ayat 20,21,24,27,34)

2.Melayani Tuhan dengan antusias
membuat kita tidak menjadi lemah dan
takut menghadapi tantangan dan
penderitaan. Apakah Anda sudah melayani
Tuhan dengan penuh antusias?

3.Mengapa melayani Tuhan harus dengan
antusias? (ayat 19,29,30)



ANTUSIAS MELAYANI TUHAN

F. Penerapan

Tuhan menghendaki kita melakukan setiap pekerjaan Tuhan dengan antusias,
yaitu berespon dan bertindak dengan penuh semangat.

G. Aplikasi Praktis

Bertindaklah dengan penuh antusias ketika melakukan suatu pelayanan di gereja.



ANTUSIAS MELAYANI TUHAN

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

1.Mohon ampun jika selama ini kita
melayani Tuhan tidak dengan antusias.

2. Tuhan, bangkitkan antusiasme dalam
diriku untuk melayani Tuhan.




: TUHAN SUMBER ANTUSIASME Rabu, 21 April 2021
A. Pujian Penyembahan B. Doa Ucapan Syukur
BAPA PEGANG TANGANKU 1.Bersyukur untuk antusiasme yang

diberikan Tuhan dalam diri kita
2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Bapa pegang tanganku

Bapa kurindu selalu

Berada dekat-Mu melihat senyum-Mu
Bapa kumengasihi-Mu

Reff :

Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan bagiku
Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan




TUHAN SUMBER ANTUSIASME

C. Pengantar Pembacaan Firman

Sumber antusiasme bagi diri kita adalah dari
Tuhan. Orang yang hidupnya erat dengan Tuhan,
akan menjalani hidupnya dengan bersemangat,
tidak mudah lemah semangatnya, akan tetap
bergairah dan berkobar-kobar. Pada masa
suram di pembuangan, Orang Israel
semangatnya menjadi lemah lesu. Lalu Tuhan
berjanji menghidupkan semangat dan
pengharapan mereka untuk menghadapi masa
depan yang baik. Dua murid Yesus yang sedang
dalam perjalanan ke Emaus diliputi hati yang
berkobar-kobar saat berbicara dengan Yesus di
tengah jalan (Lukas 24:32). Untuk memiliki
antusiasme, mintalah kepada Tuhan dan
senantiasa berada di dalam Dia.

D. Pembacaan Firman
Yesaya 5/:14-21

E. Perenungan

1.Apa yang Tuhan buat bagi orang
yang lemah lesu dan hilang
semangatnya? (ayat 15,16,18,19)

2. Tuhan adalah sumber antusiasme
bagi diri kita. Apakah kita selalu
mencari Tuhan saat mengalami

patah semangat?



TUHAN SUMBER ANTUSIASME

F. Penerapan

Hiduplah dalam persekutuan dengan Tuhan senantiasa, karena di situlah sumber bagi
semangat dan antusiasme diri. Jangan membangun antusiasme diri pada hal-hal yang
ada dalam dunia ini. Itu sifatnya sementara dan semu. Carilah Tuhan senantiasa, Dia
sumber segalanya.

G. Aplikasi Praktis

Nyanyikan puji-pujian kepada Tuhan dengan bersemangat, ekspresikan puji-pujian
itu dengan bergairah di dalam Roh.



TUHAN SUMBER ANTUSIASME

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

1.Mohon ampun jika selama ini kita
membangun antusiasme diri pada hal-hal
fisik dan materi.

2. Tuhan, beri aku kekuatan untuk selalu
antusias dalam melakukan segala hal.




300

A. Pujian Penyembahan

ALLAH BANGKIT

Kerahkanlah kekuatanMu ya Allah
Tunjukkanlah kuasaMu ya Tuhan
Serakkan musuhMu
S'lamatkanlah umatMu

Allah dahsyat di tempat kudusNya

Reff :

Allah bangkit, bersoraklah

Allah bangkit, bernyanyilah
Musuh dikalahkan

UmatNya dibebaskan

Allah dahsyat di tempat kudusNya

Kamis, 22 April 2021

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur atas pemeliharaan
Tuhan dalam hidup saya
2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan
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C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Tuhan dengan sengaja Hakim-Hakim 7:1-25
menempatkan Gideon pada

situasi dimana Gideon E. Perenungan
harus bergantung kepada 1.Mengapa menurut Tuhan terlalu banyak rakyat yang
Tuhan, bukan pada bersama-sama dengan Gideon untuk melawan orang Midian? (ayat 2)
kekuatan manusia. Tuhan

menyeleksi pasukan Gideon 2.Apa respon Gideon atas rencana Tuhan menggunakan hanya 300
dari 30.000 menjadi 300 orang, untuk mengalahkan orang Midian yang sangat kuat itu?
orang. Dengan sumber daya Apakah ia taat?
yang terbatas ini, justru

Tuhan yang berperang bagi 3.Apa yang biasa Anda lakukan, pada saat Anda ingin melayani
Gideon dan memberikan Tuhan namun memiliki keterbatasan dalam sumber daya keuangan,
kemenangan bagi Gideon. sumber daya manusia dan sumber daya lainnya?

4. Tuhanlah yang berperang sehingga Gideon dan pasukannya
bisa menang dan musuh bisa dikalahkan (ayat 22). Apakah Anda
pernah mengalami hal ini?




300

F. Penerapan

Kecenderungan manusia adalah bergantung kepada kekuatan sendiri. Tuhan
tahu itu! Sehingga seringkali manusia dibuat berada dalam keterbatasan

sumber daya dan keterbatasan lainnya, agar kita belajar untuk bergantung
kepada Tuhan semata.

G. Aplikasi Praktis

Belajar melayani Tuhan dengan sungguh, meskipun sumber daya keuangan,
sumber daya manusia, dan sumber daya lain yang terbatas.



300

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

1.Mohon ampun jika masih terus
bergantung kepada kekuatan sendiri

2. Tuhan tolong dan mampukan aku
untuk benar-benar bergantung
kepada Tuhan




_
S PERCAYA TUHAN, BUKAN PERCAYA DIRI Jumat, 23 April 2021

A. Pujian Penyembahan
- 4 B. Doa Ucapan Syukur

BESAR ANUG'RAH-MU
1.Bersyukur untuk sikap optimis

Ku ada sebagaimana kuada dalam menghadapi segala hal

Berdiri menghadap tahta-Mu Bapa e e
Semua karena anug’rah-Mu ' P

Yang t'lah s’lamatkanku Firman Tuhan

Kuhidup dalam s’'gala kelimpahan
Kulayak untuk melayani Tuhan
Semua karena anug'rah-Mu, tercurah bagiku

Reff :

Besar anug’rah-Mu berlimpah kasih-Mu
Semakin hari s'makin bertambah
Besar anug’rah-Mu




PERCAYA TUHAN, BUKAN PERCAYA DIRI

C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Sikap optimis merupakan sikap
berpengharapan atau berpandangan
baik dalam menghadapi suatu hal.
Bagi orang percaya, berpengharapan
baik akan suatu hal bukanlah karena
percaya pada diri sendiri yang mampu
menghadapi sesuatu atau
mendapatkan sesuatu yang baik,
tetapi karena dasar pengharapan itu
pada kekuatan Tuhan dan penyertaan
Tuhan yang memampukan meraih hal
yang baik. Yakobus memperingat
orang percaya agar jangan melupakan
Tuhan dalam pengharapan hari esok
mendapatkan untung.

Yakobus 4:13-17
E. Perenungan

1.Apa ciri orang yang menjadikan Tuhan sebagai
dasar optimisnya dalam menghadapi sesuatu hal
(ayat 15)

2.Dasar optimis kita dalam menghadapi suatu hal
adalah pada Tuhan, bukan pada kekuatan diri.
Sudahkah Anda sungguh-sungguh mendasarkan
sikap optimis Anda pada Tuhan?

3.Mengapa Anda tidak boleh membangun dasar
optimis Anda tanpa Tuhan? (ayat 14)



PERCAYA TUHAN, BUKAN PERCAYA DIRI

F. Penerapan

Menghadapi suatu hal dalam hidup ini, kita harus selalu mendasarkannya pada
pemeliharaan dan penyertaan Tuhan. Sikap optimis kita dibangun karena
kepercayaan pada pribadi Tuhan yang dapat diandalkan, dan karena Tuhan yang
dapat menolong dan menuntun kita kepada segala hal yang baik dan positif.

G. Aplikasi Praktis

Selalu berpikir benar dan berpikir hal yang baik ketika akan mengerjakan suatu hal.
Hindari berpikir yang negatif tentang sesuatu atau seseorang.



PERCAYA TUHAN, BUKAN PERCAYA DIRI

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

1.Mohon ampun bila selama ini kita
mendasarkan sikap optimis kita bukan
pada Tuhan.

2. Tuhan, beri aku hati yang selalu
mengandalkan Engkau sebagai sumber
pengharapan dan Penolong di dalam
mengerjakan segala sesuatu.




JANGAN PUTUS ASA DAN TAWAR HATI Sabtu, 24 April 2021
A. Pujian Penyembahan B. Doa Ucapan Syukur
AJAR KUMENGERTI 1.Bersyukur untuk pengharapan dan

Ajar kumengerti segala rencana-Mu

Ajar ku
Pimpin
Ajarku

Bapaku ajaib s'gala rancangan-Mu
Tuhanku heran perbuatan-Mu
Engkau sanggup mengadakan

Segala

Menurut kehendak-Mu terjadilah

kekuatan di dalam Tuhan

»erharap hanya pada-Mu 2.Berdoa untuk pembacaan

ah jalanku dalam terang firman-Mu Firman Tuhan

oerharap hanya hanya pada-Mu

yang kuperlukan




JANGAN PUTUS ASA DAN TAWAR HATI

C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Tantangan dan pergumulan hidup
seringkali menjadi pemicu hadirnya
keputusasaan dan tawar hati. Saat ada
dalam penderitaan, orang menjadi putus
asa dan tawar hati karena apa yang
dilihat dalam realitasnya tidak sesuai
dengan apa yang diinginkan. Pada titik
inilah pengharapan menjadi pudar dan
hilanglah semangat memperjuangkan
apa yang diharapkan. Rasul Paulus
mengatakan bahwa ia tidak putus asa
dan tidak tawar hati, sekalipun ditindas
dan waktu menghadapi maut. Paulus
tetap berpengharapan dan bersemangat
di dalam Tuhan.

2 Korintus 4:1-18

E. Perenungan

1.Mengapa jangan putus asa dan tawar hati,
sekalipun ada dalam penderitaan? (ayat 6,16,17,18)

2.Dalam memperjuangkan apa pun, Anda tidak boleh
putus asa dan tawar hati. Apakah Anda sering putus
asa dan tawar hati? Apa yang Anda lakukan saat
mengalami keputusasaan dan tawar hati?

3.Apa janji Tuhan yang harus Anda pegang agar
tidak menjadi putus asa dan tawar hati?
(ayat 6,10,13, 15,17)



JANGAN PUTUS ASA DAN TAWAR HATI

F. Penerapan

Tuhan menghendaki kita mempercayai janji-janji-Nya senantiasa, walaupun berada
pada kondisi kemustahilan. Hal ini yang menjadi dasar kita tidak akan putus asa
dan tawar hati dalam menghadapi segala hal.

G. Aplikasi Praktis

Renungkan dan ingatlah janji-janji Tuhan dalam firman-Nya, tetap percaya dan
berharap pada Tuhan.



JANGAN PUTUS ASA DAN TAWAR HATI

H. Pengakuan Dosa & Permohonan

1.Mohon ampun jika kita sering putus asa
dan tawar hati di dalam melayani Tuhan.

2. Tuhan, beri kekuatan untuk tetap
mempercayai janji-janji-Mu, sehingga
tidak menjadi putus asa dan tawar hati.




TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"

YOSUA 24:1b5
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