
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "SIKAP HORMAT DAN KASIH DALAM KELUARGA"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



MENGHORMATI ORANG TUA

A. Pujian Penyembahan

BAPA KURINDU

Bapa ku rindu, menyenangkan-Mu Ajarku 
lebih dalam ‘tuk mengenal-Mu
Bapa ku pinta layakkan aku
Bawaku untuk menyembah-Mu
Di balik tirai yang suci

Bertemu muka dengan muka
Tenggelam di dalam kasih-Mu Bapa
O Tuhan ku rindu selalu
Diam dalam baitMu 

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini.
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 
 
 

Senin, 20 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan memberi perintah kepada setiap anak- 
anak untuk menghormati kedua orang tuanya. 
Anak-anak dihadirkan Tuhan dalam dunia ini 
melalui orang tua. Anak dilahirkan, diasuh dan 
dibina dalam keluarga untuk menjadi generasi 
yang hidup benar di dalam Tuhan. Begitu 
banyak pengorbanan dan jerih payah orang tua 
bagi anak-anaknya, sehingga anak-anak 
haruslah senantiasa menaruh hormat kepada 
ayah dan ibunya. Bahkan Tuhan berjanji untuk 
memberkati dan memberi umur yang panjang 
bagi anak-anak yang menghormati kedua orang 
tuanya. Sikap menghormati dalam keluarga 
perlu diajarkan kepada anak-anak sejak mereka 
kecil. Sehingga anak-anak akan bertumbuh 
dengan karakter yang baik. 

D. Pembacaan Firman
Ulangan 5:16

1.Mengapa anak-anak harus 
diajarkan untuk menghormati kedua 

orang tuanya?  
 

2.Mengapa sikap menghormati orang 
tua itu penting dimiliki oleh anak- 

anak Kristen?
 

3.Bagaimana sikap dan cara kita 
menghormati orang tua kita?  

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai anak, kita harus memiliki sikap hormat kepada kedua orang tua kita. Sehingga 
kita akan menerima segala janji berkat Tuhan bagi kita. 

G. Aplikasi Praktis
Beri perhatian dan pelayanan yang terbaik bagi ayah dan ibu.
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Mohon ampun jika kita belum memberi 
perhatian dan hormat yang baik kepada kedua 
orang tua kita.
Tuhan, mampukan aku memberikan 
pelayanan dan hormat kepada kedua orang 
tuaku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SALING MENGHORMATI

A. Pujian Penyembahan

HADIRAT-MU

Bapa pegang tanganku
Bapa kurindu selalu
Berada dekat-Mu 
Melihat senyum-Mu
Bapa ku mengasihi-Mu

Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan bagiku
Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk keluarga. 
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

Selasa, 21 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Saling menghormati satu sama lain 
merupakan nilai moral yang sangat penting 
dimiliki oleh setiap anggota keluarga. Sikap 
saling menghormati akan mendatangkan 
ketenteraman dan keharmonisan dalam hidup 
bersama orang lain. Begitu pula dalam 
kehidupan berkeluarga. Sikap saling 
menghormati harus dilakukan oleh seorang 
suami kepada isitri, atau sebaliknya istri 
kepada suami, orang tua dan anak, anak dan 
orang tua. Jika dalam sebuah keluarga ada 
sikap saling menghormati maka kasih karunia 
dan berkat Tuhan tidak akan terhalang. 
Keluarga akan diberkati Tuhan

D. Pembacaan Firman
1 Petrus 3:1-7

1.Mengapa perlu ada sikap saling 
menghormati dalam keluarga?

 
2.Apa yang Anda lakukan sebagai 
bentuk sikap saling menghormati 

kepada orang-orang yang ada 
dalam keluargamu?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita hendaknya memberikan penghormatan kepada orang-orang yang ada dalam 
keluarga kita. 

G. Aplikasi Praktis
Ungkapkan kata-kata yang ramah dan sopan dalam keluarga sebagai bentuk 
hormat kita.
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Mohon ampun untuk sikap tidak hormat kita 
kepada orang lain.
Tuhan, mampukan aku selalu menghormati 
orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MENGHARGAI NASEHAT

A. Pujian Penyembahan

AKU MENGASIHI ENGKAU YESUS

Aku mengasihi Engkau Yesus
Dengan segenap hatiku
Aku mengasihi Engkau Yesus
Dengan segenap jiwa ku

Ku renungkan Firman-Mu
Siang dan malam
Ku pegang perintah-Mu
Dan kulakukan

Engkau tahu ya Tuhan
Tujuan hidupku 
Hanyalah untuk 
Menyenangkan hatiMu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk setiap nasehat yang diberikan 
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 

Rabu, 22 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Tidak semua orang dapat menghargai sebuah nasehat. 
Bahkan banyak sekali orang-orang yang terjebak dalam hal 
menerima dan memberikan nasehat dengan benar. 
Nasehat yang salah akan menimbulkan kesalah pahaman.
Nasehat merupakan bentuk komunikasi yang hangat yang 
dapat diberikan didalam keluarga. Nasehat memiliki tujuan 
untuk membangun dan bukan menghancurkan. Ketika ada 
anggota keluarga yang memberikan nasehat, sudah 
selayaknya sebagai orang yang dinasehati menerima 
nasehat tersebut sebagai sebuah didikan menuju hal yang 
lebih baik. Nasehat penting sekali untuk diperkatakan, 
yaitu untuk menjaga kehidupan kita sebagai umat Kristiani 
agar dapat tetap hidup dalam kehendak dan rencana 
Tuhan. Dengarkanlah nasehat dan terimalah didikan. 
Nasehat menjadikan kita lebih bijak dalam menghadapi 
kehidupan yang Tuhan percayakan dan membuat kita 
semakin bertanggung jawab akan hal tersebut

D. Pembacaan Firman
Amsal 19:20-21

1. Bagaimana sikap hati 
yang benar dalam 

menghargai nasehat ?
 

2.Bagaimana cara kita 
memberikan nasehat sesuai 

dengan Firman Tuhan ? 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai seorang anak kita harus memiliki sikap menghargai setiap nasehat yang diberikan 
dan belajar untuk dapat memberikan nasehat dengan benar

G. Aplikasi Praktis
Berikan nasehat yang membangun,membimbing, menuntun dan menguatkan
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Mohon ampun untuk sikap tidak hormat 
kita terhadap nasehat yang disampaikan 
orang lain kepada kita
Tuhan, mampukan aku selalu 
menghormati nasehat orang lain

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



HIDUP BERDAMAI

A. Pujian Penyembahan

SATU HAL YANG KU RINDU

Satu hal yang ku rindu 
Berdiam di dalam rumahMu
Satu hal yang ku pinta
Menikmati bait-Mu Tuhan

Lebih baik satu hari dipelataran-Mu
Dari pada seribu hari ditempat lain
Memuji menyembah-Mu
Kau Allah yang hidup 

Dan menikmati s’mua kemurahan-MU

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk setiap kedamaian dan sukacita 
yang Tuhan berikan 

2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

Kamis, 23 Juni  2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

“Berbahagialah orang yang membawa damai, karena 
mereka akan disebut anak-anak Allah”. Allah sangan 
menghendaki kita hidup sebagai pembawa damai. 
Dalam keluarga sangat penting kita memberikan 
kedamaian kepada anggota keluarga. Keluarga ada 
lembaga terkecil yang Tuhan pakai untuk 
menyatakan Firman-Nya. Berdamai dapat 
memperkecil permasalahan, dengan berdamai maka 
akan menimbulkan suasana sukacita, kebahagiaan, 
tenang, tentram ditengah-tengah keluarga. Hidup 
berdamai dengan keluarga adalah kehidupan yang 
Tuhan kehendaki. Namun jika seseorang tidak mau 
hidup berdamai dengan anggota keluarga maka 
akan terjadi perselisihan, pertikaian, iri hati, amarah, 
dendam, pertengkaran dsb, yang akan membuat 
terjadinya kehancuran dalam keluarga.

D. Pembacaan Firman
Matius 5:9

1.Bagaimana cara 
menumbuhkan rasa kedamaian 

dalam keluarga ?
 

2.Bagaimana cara menjadi 
pribadi pembawa damai ?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai anak-anak Allah sudah seharusnya menjadi pembawa damai baik bagi dirinya, 
anggota keluarga dan orang lain

G. Aplikasi Praktis
Mampu menciptakan kedamaian di dalam keluarga
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Mohon ampun karena belum bisa menjadi 
pembawa damai di kelurga kita
Tuhan, mampukan aku selalu memberikan 
kedamaian kepada keluargku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SALING MENGASIHI

A. Pujian Penyembahan

SEMUA BAIK

Dari semula t’lah Kau tetapkan 
Hidupku dalam tangan-Mu 
Dalam rencana-Mu Tuhan
Rencana indah t’lah Kau siapkan
Bagi masa depanku yang penuh harapan
 
S’mua baik s’mua baik
Apa yang t’lah Kau perbuat 
Di dalam hidupku
S’mua baik sungguh teramat baik
Kau jadikan hidupku berarti

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 

firman Tuhan.
 

Jumat, 24 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Mengasihi merupakan bukti seseorang mengenal 
Allah dan lahir dari Allah. Sebab kasih itu berasal 
dari Allah. Dalam kehidupan berkeluarga, Tuhan 
menghendaki ada kasih yang mengalir keluar dari 
diri setiap anggota keluarga. Keluarga Kristen 
hendaknya menyatakan kasih Allah kepada setiap 
orang yang ada dalam keluarga. Kasih 
mendatangkan sukacita dan damai sejahtera 
dalam keluarga. Kasih juga menghapuskan segala 
sakit hati dan kepahitan. Dengan kasih, suami 
akan mengampuni istrinya, dan sebaliknya istri 
dapat memaafkan suaminya. Saling mengasihi 
harus ada dalam keluarga Kristen sehingga terang 
Kristus dinyatakan bagi keluarga-keluarga lainnya.

D. Pembacaan Firman
1 Yohanes 4:7--21

1.Mengapa kita harus saling 
mengasihi? 

 
2.Bagaimana agar sikap saling 

mengasihi itu dimiliki oleh setiap 
anggota keluarga?

 
3.Apa yang sering Anda lakukan 

sebagai bentuk kasih Anda kepada 
keluarga?

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai keluarga Kristen kita dipanggil untuk saling mengasihi sehingga kita dapat 
menyatakan kasih Kristus kepada keluarga-keluarga lainnya.

G. Aplikasi Praktis
Berikan hadiah kepada orang-orang yang ada dalam keluarga Anda sebagai 
ungkapan kasih.
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Mohon ampun jika kita belum saling 
mengasihi.
Tuhan, biarlah dalam keluargaku 
kami dapat saling mengasihi satu 
dengan lainnya.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KASIH DAN PENGORBANAN

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk orang-orang yang ada 
dalam keluarga

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan 
firman Tuhan

 

Sabtu, 25 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Allah mengaruiakan Anak-Nya yang tunggal 
sebagai bukti kasih-Nya kepada manusia 
berdosa. Kasih yang sejati tidak dapat 
dipisahkan dari pengorbanan. Keluarga yang 
memiliki kasih pasti siap berkorban dalam 
segala hal bagi anggota keluarga lainnya. 
Suami berkorban bagi isitri, orang tua 
berkorban bagi anak-anak, dan isitri berkorban 
bagi suami. Semua ini hendak menyatakan 
kasih kasih yang menjadi nyata, tidak hanya 
sekedar ucapan, tetapi merupakan bukti nyata. 
Pengorbanan setiap anggota keluarga akan 
menghasilkan keluarga yang kuat dan 
berlimpah berkat-berkat Tuhan.  

D. Pembacaan Firman
Yohanes 3:16

1.Jelaskan apa yang Anda 
pahami tentang hubungan kasih 

dan pengorbanan? 
 

2.Mengapa kasih dalam keluarga 
perlu dibuktikan dengan 

pengorbanan?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita hendaknya selalu membuktikan kasih kita dengan sikap mau berkorban bagi 
orang lain.

G. Aplikasi Praktis
Lakukan sesuatu sebagai wujud kasih Anda kepada orang lain.
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Mohon ampun jika kita belum 
menyatakan kasih kita dalam bentuk 
pengorbanan.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk mau 
berkorban sebagai wujud kasih..

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


