
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.
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TEMA : “ MENGHARGAI WAKTU ”



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



A. Pujian Penyembahan

AJAIB TUHAN

Bila kulihat bintang gemerlap
Dan bunyi guruh riuh kudengar 
Ya Tuhanku tak putus aku heran
Melihat ciptaan-Mu yang besar 

Reff :
Maka jiwaku pun memuji-Mu
Sungguh besar Kau Allahku
Maka jiwaku pun memuji-Mu
Sungguh besar Kau Allahku

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk waktu dan kesempatan
hidup yang diberikan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

PERGUNAKANLAH WAKTU YANG ADA Senin, 22 Februari 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Waktu dan kesempatan merupakan
pemberian Tuhan bagi manusia. Setiap
kesempatan harus dipergunakan dengan
baik untuk mengerjakan hal-hal yang baik.
Kesempatan (kairos) bisa tidak terulang
lagi, sehingga setiap kesempatan janganlah
disia-siakan. Alkitab memberikan informasi
bahwa Tuhan Allah mengisi waktu setiap
harinya dengan menciptakan alam
semesta. Selama enam hari Tuhan Allah
menciptakan langit dan bumi. Tidak ada
hari yang berlalu dengan percuma dan
sia-sia tanpa penciptaan oleh Allah. Tuhan
mengisi setiap waktu dengan melakukan
pekerjaan yang baik.
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D. Pembacaan Firman
Efesus 5:14-21

1.Mengapa harus mempergunakan waktu
yang ada? (ayat 16)

 
2.Apakah kita sudah menggunakan waktu

yang ada dengan maksimal dan untuk
melakukan hal-hal yang baik?

 
3.Apa yang harus kita lakukan dalam

mempergunakan waktu yang ada?
(ay. 14, 15, 17, 18- 20)

E. Perenungan



F. Penerapan
Menyadari bahwa waktu yang ada merupakan anugerah Tuhan bagi kita, maka mendorong
kita untuk mempergunakan setiap kesempatan yang ada dengan baik dengan melakukan
pekerjaan-pekerjaan yang baik. Pergunakanlah waktu yang ada karena hari-hari ini adalah
jahat. Sebagai orang percaya, hendaknya kita tidak tertidur. Kita harus bangun dari tidur kita,
memperhatikan dengan saksama bagaimana kita hidup, sehingga waktu yang ada tidak berlalu
dengan sia-sia tetapi dipergunakan dengan baik. Tuhan menghendaki kita mempergunakan
waktu yang ada untuk melakukan kehendak Tuhan dan bagi kemuliaan Tuhan
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G. Aplikasi Praktis
Isi waktu hidup kita dengan bekerja dan melayani Tuhan. Bekerja dan layanilah Tuhan dengan
serius dan sungguh-sungguh seolah-olah waktu hidup kita sudah tidak akan ada lagi. Jangan
mengisi waktu hidup ini dengan bermalas-malasan, jangan melakukan hal-hal yang jahat di
mata Tuhan. Pergunakan waktu ini dengan baik dan bijaksana. Tidak seperti orang bodoh yang
menyia-nyiakan waktunya.



Mohon ampun bila selama ini kita
membuang-buang waktu dengan percuma,
dan tidak menggunakan waktu secara
maksimal
Tuhan, beri aku kekuatan dan hikmat untuk
mempergunakan waktu yang ada dengan
baik dan melakukan pekerjaan yang baik
bagi kemuliaan Tuhan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

KUPERCAYA JANJIMU

Sungguh besar setiaMu, Kau nyatakan bagiku
Kau Bapa yang s'lalu mengerti isi hatiku
KemuliaanMu Kau janjikan
Aku tetap percaya

Reff :
Kupercaya janjiMu ajaib
Terukir dalam kehidupanku
Ku berserah di dalam kekuatanMu
Hanya Kau segalanya bagiku
Kupercaya janjiMu ajaib
Terukir dalam kehidupanku
Ku berserah di dalam kekuatanMu, Kupercaya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk waktu dan
kesempatan hidup yang diberikan

Tuhan
2.Berdoa bagi pembacaan

Firman Tuhan.

SINGKAT Selasa, 23 Februari 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Masa hidup manusia sangat
singkat. Pemazmur mengatakan
“sebab berlalunya buru-buru dan
kami melayang lenyap”
(Mazmur 90:10). Dalam masa
yang singkat ini, mari kita
gunakan setiap kesempatan
hidup kita untuk memuliakan
Tuhan.
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D. Pembacaan Firman
Mazmur 90:1-12

1.Berapa tahun masa hidup manusia,
menurut Pemazmur? (ayat 10) Apakah

masa tersebut waktu yang panjang atau
pendek, menurut Anda?  

 
2.Dibandingkan dengan kekekalan, masa

hidup kita selama 70-80 tahun adalah
sangat pendek. Bagaimana caranya

supaya kita bisa menggunakan
kesempatan hidup kita dengan sebaik-

baiknya ? (ayat 12)

E. Perenungan



F. Penerapan
Banyak orang menggunakan waktu yang ada untuk memenuhi agenda, ambisi dan
cita-citanya sendiri. Namun seperti pemazmur katakan dalam Mazmur 90:10,
setelah kita meninggal, maka hal tersebut melayang bagaikan uap. Berbeda jika
kita mengisi hidup kita dengan satu tujuan dan motivasi : untuk menyenangkan
dan memuliakan Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Lakukan segala sesuatu untuk membawa kemuliaan bagi Tuhan. Berdoalah selalu
di pagi hari, minta tuntunan Tuhan, supaya kita menjalani hari dengan bergantung
dan berserah kepada Tuhan

SI
N

G
K

A
T



Mohon ampun jika menjalani hidup hanya
untuk memenuhi keinginan diri sendiri, bukan
keinginan Tuhan
Roh Kudus, tolonglah saya agar dalam hidup
saya selalu fokus dalam menyenangkan Tuhan
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

ALLAH BANGKIT

Kerahkanlah kekuatan-Mu ya Allah
Tunjukanlah kuasa-Mu ya Tuhan
Serakkan musuh-Mu, slamatkanlah umat-Mu
Allah dahsyat di tempat kudus-Nya

Reff:
Allah bangkit bersoraklah
Allah bangkit bernyanyilah
Musuh dikalahkan, Umat-Nya dibebaskan
Allah dahsyat di tempat kudus-Nya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk waktu dan
kesempatan hidup yang diberikan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

SAATNYA BANGUN ! Rabu, 24 Februari 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Hidup penuh ketidakpastian
dan tidak ada satu orangpun
yang tahu berapa lama
mereka harus hidup. Setiap
hari berlalu berarti kita
semakin dekat dengan
kematian. Rasul Paulus
mengingatkan orang Kristen
yang masih hidup dalam
dosa untuk saatnya bangun
dari dosa mereka, sebab
saatnya sudah semakin
mendekat.

S
A

A
T

N
Y

A
 B

A
N

G
U

N
 !

D. Pembacaan Firman
Roma 13:11-14

1.Mengapa ini saatnya Anda harus bangun dari tidur
dan tersadar dari dosa-dosa Anda? (ayat 11) 

 
2.Kedatangan Yesus sudah semakin dekat, sehingga

kita harus menanggalkan kejahatan (ayat 12) 
 

Apa saja bentuk dari perbuatan-perbuatan
kegelapan? (ayat 13)

 
Adakah perbuatan-perbuatan kegelapan itu yang

belum Anda ditinggalkan? Mengapa?

E. Perenungan



F. Penerapan
Berdoalah supaya Tuhan tunjukkan perbuatan-perbuatan kegelapan apa yang
masih Anda lakukan, yang harus Anda tinggalkan segera. Karena waktunya
sudah mendekat, segera tinggalkan perbuatan kegelapan dan datanglah
kepada Tuhan Yesus.

G. Aplikasi Praktis
Datanglah kepada Mentor / Pembina Rohani / Gembala Anda, untuk menolong
Anda meninggalkan perbuatan-perbuatan kegelapan
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Mohon ampun jika saya masih hidup
dalam kegelapan
Tuhan tolonglah saya, agar saya
benar-benar dapat hidup dalam
kemerdekaan di dalam Tuhan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

KASIH SETIA TUHAN

Kasih setiaMu yang kurasakan
Lebih tinggi dari langit biru
KebaikanMu yang t'lah Kau nyatakan
Lebih dalam dari lautan 

BerkatMu yang telah kuterima
Telah membuat ku terpesona
Apa yang tak pernah kupikirkan
Itu yang Kau sediakan bagiku 

Reff :
Siapakah aku ini Tuhan, jadi biji mataMu
Dengan apakah kubalas Tuhan
Selain puji dan sembah Kau

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk waktu dan kesempatan
hidup yang diberikan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan.

SEGALA SESUATU, ADA MASANYA Kamis, 25 Februari  2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Hidup berputar terus menerus.
Manusia berada dalam situasi
dan keadaan yang selalu
berubah, silih berganti. Hidup
juga selalu ada masanya,
misalnya tidak selamanya
seseorang menjadi pemimpin,
suatu saat ia harus rela untuk
di pimpin. Bagaimana respon
kita dalam menjalani hidup
yang segala sesuatu ada
masanya tersebut?

D. Pembacaan Firman
Pengkotbah 3:1-11

Menurut Anda, apakah rencana besar
Allah dalam segala hal dan segala masa

yang terus berputar ini? (ayat 1-8)
 

Jika Anda saat ini berada dalam situasi
atau masa yang tidak Anda harapkan, apa

yang menjadi pengharapan Anda?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita harus setia sepanjang usia kita dan setia sepanjang masa hidup kita. Artinya, jika
Anda berada pada suatu masa tertentu, jalanilah dengan setia, dan jangan memberontak,
atau ingin segera lepas dari keadaan tersebut. Pasti ada rencana Tuhan di sana, dan
Anda harus setia melakukan kehendak Tuhan di masa-masa tersebut.

G. Aplikasi Praktis
Renungkanlah, apa yang Tuhan kehendaki di masa yang Anda alami saat ini?
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Mohon ampun apabila tidak bersyukur
dalam situasi atau masa tertentu, yang
tidak sesuai dengan harapan kita
Roh Kudus berikan kekuatan kepada saya,
agar saya dapat menjadi pribadi yang
setia sepanjang usia dan sepanjang masa

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

DENGAN APA KAN KU BALAS
                           
Kau Allah yang setia, Bapa yang mulia
KasihMu besar Tuhan, Kau pulihkan hidupku

Kaulah harapanku, Hidupku dalamMu
Terima kasih Tuhan, Kau selamatkan hidupku

Reff :
Dengan apa kan kubalas
Segala kebaikanMu
Segenap hatiku menyembahMu, Yesus
Ku bersyukur padaMu, Slamanya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk waktu dan
kesempatan hidup yang diberikan Tuhan 

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan.

USIL DAN MALAS Jumat, 26 Februari 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Jemaat di Tesalonika percaya
bahwa bahwa kedatangan
Kristus sudah sangat dekat.
Hal tersebut benar dan bagus,
namun ternyata respon
mereka salah. Mereka hanya
fokus menanti kedatangan
Yesus, namun melalaikan
pekerjaan mereka sehari-hari.
Hidup merekapun menjadi
benalu bagi orang lain, dan
banyak di antara mereka yang
tidak menggunakan waktu
dengan baik, dimana mereka
malas dan usil.

D. Pembacaan Firman
1 Tesalonika 4:11-12

E. Perenungan
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1.Paulus menasehati jemaat untuk mengurus
persoalannya sendiri (ayat 11). Sebaliknya orang yang tidak

menggunakan waktu dengan baik, akan banyak mengurusi
persoalan orang lain.  

 
Apakah Anda telah mengurusi persoalan sendiri dengan baik,

termasuk mengurusi keluarga sendiri dengan baik?
 

2.Beberapa orang menganggap melakukan pekerjaan tangan
adalah pekerjaan yang rendah (ayat 12). Salah satu contoh

pekerjaan tangan adalah pekerjaan rumah tangga. Bagaimana
dengan Anda? Apakah Anda terlibat dalam pekerjaan-pekerjaan

rumah tangga atau menganggap hal tersebut tidak penting?



F. Penerapan
Jika kita menjalani hidup sehari-hati dengan tekun, menggunakan waktu
dengan baik dan mau melakukan pekerjaan tangan, maka hidup kita akan
menjadi kesaksian bagi orang lain (ayat 12)

G. Aplikasi Praktis
Lakukan pekerjaan sehari-hari di rumah dengan tekun dan bersemangat.
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Mohon ampun jika selama ini sering
memboroskan waktu dengan usil terhadap
masalah orang lain, namun tidak menolong
Mohon Roh Kudus berikan kekuatan agar
saya bisa menjadi pribadi yang menggunakan
waktu dengan baik dan bermanfaat
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

WAKTU TUHAN

Bila Kau ijinkan sesuatu terjadi
Ku percaya semua untuk kebaikanku
Bila nanti telah tiba waktu-Mu
Ku percaya kuasa-Mu, memulihkan hidupku 

Reff :
Waktu Tuhan pasti yang terbaik
Walau kadang tak mudah dimengerti
Lewati cobaan, kutetap percaya
Waktu Tuhan pasti yang terbaik

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk waktu dan
kesempatan hidup yang diberikan Tuhan

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

WAKTU KITA ATAU WAKTU
TUHAN?

Sabtu, 27 Februari 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Waktu Tuhan bukanlah
waktu kita. Sering kita
memaksakan kehendak kita
dan memaksakan sesuatu
terjadi sesuai dengan waktu
yang kita harapkan, padahal
belum waktunya Tuhan.
Tuhan Yesus memberikan
teladan bagaimana hidup
dalam kehendak BapaNya,
yaitu melakukan sesuatu
seturut waktuNya.

D. Pembacaan Firman
Yohanes 7:1-13

E. Perenungan
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1.Mengapa saudara-saudara Yesus menyarankan
kepada Yesus untuk pergi ke Yudea? (ayat 3-5) Apa

motivasi mereka?

2.Mengapa dunia membenci Yesus? (ayat 7)

3.Yesus mengerti bahwa waktuNya belum genap (ayat
6-8). Mengapa Yesus mengerti waktuNya belum

genap?  Jika waktu Tuhan dalam hidup Anda belum
tiba, apa yang akan Anda lakukan dalam masa

penantian Anda?



F. Penerapan
Yesus tahu waktuNya belum tiba, karena Ia memiliki hubungan yang dekat dengan
Bapa-Nya. Seseorang sering tidak tahu waktu yang tepat, karena ia tidak memiliki
relasi yang erat dengan Tuhan. Bangunlah relasi yang intim dengan Tuhan, dan
taat kepadaNya.

G. Aplikasi Praktis
Bangunlah keintiman dan kepekaan dengan Tuhan setiap hari, melalui
Firman Tuhan, doa dan penyembahan.
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Mohon ampun jika sering tidak taat akan
waktunya Tuhan
Roh Kudus mampukan saya untuk taat
akan waktunya tuhan

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan

W
A

K
T

U
 K

IT
A

 A
T

A
U

 W
A

K
T

U
 T

U
H

A
N

?



TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


