
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "MEMPERBAIKI MEZBAH"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



MEZBAH DOA PRIBADI

A. Pujian Penyembahan

KEKUATAN DI HIDUPKU

Kekuatan di hidupku kudapat dalam Yesus
Dia tak pernah tinggalkanku 
Setia menopangku 
Berseru berharap dalam Yesus

Ajaib Kau Tuhan penuh kuasa
Sanggup pulihkan keadaanku
Dalam tangan-Mu s’luruh hidupku
Tak akan goyah selamanya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam
minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan dan
perenungan Firman Tuhan






Senin, 24 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Mempersiapkan waktu dan tempat khusus untuk
berdoa dan menyembah Tuhan itu sangat penting
bagi setiap orang percaya. Hal ini sering disebut
sebagai mezbah doa pribadi. Melalui mezbah doa
pribadi, setiap orang percaya menghampiri Tuhan
secara pribadi. Menghampiri Tuhan dan berdoa
kepada Tuhan perlu dilakukan secara pribadi.
Abraham salah satu tokoh Alkitab yang sering
membangun mezbah pribadi dengan Tuhan.
Abraham selalu memberikan persembahan korban
pribadi kepada Tuhan. Pertemuan dan doa pribadi
dengan Tuhan merupakan hal penting untuk
membangun persekutuan dan keintiman dengan
Tuhan. Tuhan ingin bersekutu secara pribadi
dengan setiap orang percaya.

D. Pembacaan Firman
Kejadian 12:1-9

1.Dalam hal apa saja, Abraham
membangun mezbah pribadinya

kepada Tuhan? (7, 8).



2.Bagaimana konsistensi
mezbah doa pribadi yang Anda

lakukan? Apa dampak dari
mezbah doa pribadi bagi

kehidupan spiritualitas Anda
secara pribadi?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Penting bagi kita untuk membangun mezbah doa pribadi setiap hari. Melalui mezbah doa
pribadi, kita membangun hubungan yang intim dengan Tuhan, dan juga sebagai sarana
kita mengalami pertumbuhan rohani. 

G. Aplikasi Praktis
Tetapkan waktu dan tempat khusus untuk Anda berdoa dan menyembah Tuhan
setiap hari.
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Mohon ampun jika kita belum konsisten
melakukan mezbah doa pribadi.
Tuhan, mampukan aku setia dalam
mezbah doa pribadi setiap hari.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MEZBAH DOA BERSAMA

A. Pujian Penyembahan

MELAYANI, MELAYANI

Aku mau jadi anggur 
Yang tertumpah bagi-Mu
Aku mau jadi roti 
Yang terpecah bagiMu
Aku mau jadi saksi 
Memb’ritakan injil-Mu
Melayani mengasihi 
Lebih sungguh

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan
kesehatan 

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Selasa, 25 Januari 2022



M
E

Z
B

A
H

 D
O

A
 B

E
R

S
A

M
A

C. Pengantar Pembacaan Firman
Membangun mezbah doa bersama itu penting.
Mezbah doa bersama dapat dilakukan dalam
keluarga, ataupun dengan saudara-saudara
seiman. Dalam mezbah doa bersama, kita saling
mendoakan satu sama lain, dan saling
menguatkan untuk tekun dalam berdoa. Hal yang
penting dalam melakukan mezbah doa bersama,
yaitu perlu ada kesehatian, satu hati dan satu
roh. Mezbah doa bersama memiliki dampak
yang hebat dan berkuasa, jika ada kesehatian di
dalam berdoa. Alkitab mengatakan, jika dua atau
tiga orang sehati dan sepakat dalam berdoa,
maka doa mereka akan dijawab Tuhan. Mezbah
doa bersama penting dan memiliki kuasa jika
ada kesehatian dan kesepakatan dalam berdoa.

D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 1:12-14

1.Apa yang perlu dimiliki dalam
melakukan mezbah doa

bersama? (ayat 14)



2.Mengapa mezbah doa bersama
itu penting? Seberapa sering

Anda aktif dan mengikuti mezbah
doa bersama dengan keluarga

atau saudara seiman? 



E. Perenungan



M
E

Z
B

A
H

 D
O

A
 B

E
R

S
A

M
A

F. Penerapan
Kita perlu juga meluangkan waktu kita untuk melakukan mezbah doa bersama
dengan keluarga atau pun saudara seiman lainnya.

G. Aplikasi Praktis
Lakukan mezbah doa bersama dengan orang-orang yang ada di rumahmu.
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Mohon ampun jika kita sering
mengabaikan mezbah doa bersama
dengan orang lain.
Tuhan, beri kekuatan untuk aktif
mengikuti mezbah doa bersama.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MEMURIDKAN KELUARGA MELALUI
MEZBAH KELUARGA

A. Pujian Penyembahan

KAU TELAH MEMILIHKU

Kau telah memilihku
Sebelum dunia dibentuk
Betapa aku bersyukur padaMu
Ya Tuhan, Allahku 

Kau telah memanggilku
Sebagai alat k'rajaanMu
Betapa aku bersyukur padaMu
Atas perbuatanMu

Jadikan aku bait suciMu
Yang kudus dan yang tiada bercela
Jadikan aku mezbah doaMu
Bagi keselamatan bangsaku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk keluarga yang
Tuhan berikan bagi saya

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan.

Rabu,26 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tugas utama orang tua adalah
memuridkan anak-anaknya untuk
menjadi murid Kristus. Membentuk
anak menjadi murid Kristus dimulai
dengan membentuk hati mereka
menjadi hati yang mengasihi Tuhan,
melalui relasi / hubungan yang penuh
kasih dengan orang tuanya,
keteladanan hidup orang tua dan juga
dengan cara orang tua mengajarkan
berulang-ulang FIrman Tuhan melalui
Mezbah Keluarga.

D. Pembacaan Firman
Ulangan 6:1-9

1.Apa yang orang tua ajarkan
kepada anak-anak mereka? (ayat 5).

Bagaimana hidup sehari-hari orang
yang mengasihi Tuhan itu? 



2.Mengapa orang tua perlu

mengajar berulang-ulang kepada
anak-anaknya dan mengapa anak
perlu mendengar dan taat kepada

pengajaran tersebut?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Disamping mesbah keluarga yang diadakan secara teratur, yang tidak boleh ditinggalkan
adalah relasi/hubungan yang dekat antar anggota keluarga yang satu dengan yang lain. Jangan
jadikan mesbah keluarga seperti “hukuman” bagi anak. Jadikan mesbah keluarga sebagai
waktu yang ditunggu-tunggu oleh anak, karena dalam kesempatan mesbah keluarga, orang tua
memberikan waktu, perhatian, kasih dan  mendengar keluh kesah anak. Jika anak Anda masih
kecil, kombinasikan mesbah keluarga dengan cara bermain. 

G. Aplikasi Praktis
Tanyakan kepada anak-anak Anda, apa yang bisa diperbaiki dalam mesbah keluarga yang
ada, supaya menjadi menyenangkan. 
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Mohon ampun apabila belum setia
mengajar kepada anak-anak
Roh Kudus tolonglah saya, agar saya
bisa membangun mesbah keluarga

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SAAT TEDUH

A. Pujian Penyembahan

DIA SANGGUP

Yesus Tuhan mulialah nama-Nya 
Yesus Allahku besar kuasa-Nya
Dahulu sekarang dan s’lama-lamanya
Kuasa-Nya tak pernah berubah..

Dia sanggup, Yesus sanggup
Melakukan perkara yang besar
Dia sanggup, Yesus sanggup 
Memulihkan yang terluka
Menyembuhkan yang mend’rita
Yesus sanggup memulihkan hidupku  

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kesempatan dapat
berdoa dan menyembah Tuhan.

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan.

Kamis, 27 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Yesus menunjukkan teladan dalam melakukan saat
teduh. Pada saat pagi hari, waktu hari masih gelap,
Yesus pergi ke tempat yang sunyi dan seorang diri
berdoa di sana. Saat teduh seorang diri itu penting. Saat
yang tepat untuk berdoa dan membangun relasi yang
intim dengan Tuhan. Dalam bersaat teduh, kita akan
lebih berkonsentrasi melakukan doa dan penyembahan
kita kepada Tuhan. Saat teduh merupakan saat dimana
kita secara pribadi melakukan pujian, doa dan
penyembahan, serta mendengar Tuhan berbicara
melalui firman-Nya. Iman dan kerohanian kita semakin
kuat dan bertumbuh dengan baik apabila kita konsisten
dan setia melakukan saat teduh setiap hari. Saat teduh
adalah saat kita diam, kita menjauhkan diri dari
keramaian, dan saat kita keluar dari aktivitas dan
kesibukan kita dan kita datang kepada Tuhan.

D. Pembacaan Firman
Markus 1:35-39

1.Kapan dan bagaimana
Tuhan Yesus melakukan saat
teduh seorang diri? (ayat 35)



2.Bagaimana Anda melakukan

kegiatan saat teduh pribadi?
Kapan waktu yang tepat dan

menbyenangkan bagi Anda
melakukan kegiatan saat

teduh setiap hari?

E. Perenungan



S
A

A
T

 T
E

D
U

H

F. Penerapan
Kita hendaknya melakukan saat teduh pribadi secara rutin setiap hari. Dengan saat
teduh, kita memiliki persekutuan yang intim dan relasi yang baik dengan Tuhan. 

G. Aplikasi Praktis
Tentukan waktu yang tepat bagi Anda untuk melakukan saat teduh pribadi Anda
setiap hari.
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Mohon ampun jika kita sering lalai
melakukan saat teduh pribadi.
Tuhan, beri kekuatan agar aku setia
melakukan saat teduh setiap hari.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BERGUMUL DENGAN ALLAH

A. Pujian Penyembahan

BRIKAN KUHATI

B’rikan kuhati s’perti hati-Mu 
Yang penuh dengan belas kasihan
B’rikan kumata s’perti mata-Mu
Memandang tuaian di sekelilingku

B’rikan kutangan-Mu
Tuk melakukan tugas-Mu
B’rikan kukaki-Mu
Melangkah dalam rencana-Mu
B’rikan ku, b’rikan ku b’rikan ku hati-Mu

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk pekerjaan dan usaha
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

Firman Tuhan

Jumat, 28 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Yakub bergumul dengan Allah semalam malaman
sampai fajar menyingsing di Pniel, setelah ia
menyeberangi sungai Yabok. Tuhan memberkati
dan memberikan nama Israel kepada Yakub. Hasil
dari kita bergumul dengan Tuhan adalah diberkati
Tuhan dan memiliki kehidupan yang diubahkan di
dalam Tuhan. Bergumul dengan Tuhan melalui
komitmen menyediakan waktu bersama Tuhan.
Konsistensi dalam bergumul dengan Tuhan akan
menjadi gaya hidup dan kebutuhan rohani kita.
Bukan hanya ketika ada dalam masalah dan
problem hidup, tetapi dilakukan karena dorongan
kebutuhan spiritualitas kita. Orang yang setia di
dalam pergumulan bersama Tuhan akan
mengalami pertumbuhan rohani yang baik.

D. Pembacaan Firman
Kejadian 32:22-32

1.Apa yang diterima Yakub
setelah bergumul dengan Allah?

(ayat 28, 29,30)



2.Ceritakan pengalaman Anda
bergumul dengan Tuhan untuk

sebuah masalah. Apa yang Anda
alami setelah bergumul dengan

Allah? 



E. Perenungan
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F. Penerapan
Ada saatnya kita perlu meninggalkan segala kesibukan kita dan bergumul secara pribadi
dengan Tuhan. Pergumulan kita dengan Tuhan memberi kekuatan dan berkat bagi kita.

G. Aplikasi Praktis
Miliki kerinduan untuk senantiasa bergumul dengan Tuhan. Bergumul dengan
Tuhan sampai Anda menerima berkat Tuhan dan diubahkan Tuhan
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Mohon ampun jika kita belum menyediakan
waktu untuk bergumul dengan Tuhan.
Tuhan, beri aku kerinduan untuk bergumul
dalam doa dan menyediakan waktu sendiri
dengan Tuhan.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



RUMAH PENUH DAMAI

A. Pujian Penyembahan

KU MAU JADI SEPERTIMU

Bapa Kau setia
Takkan meninggalkan, dan kupercaya
Engkau milikku, dan kumilik-Mu

Kerinduanku
Tinggikan nama-Mu
Kar’na kutahu
Engkau dalamku, dan kudalam-Mu

Ubah hatiku, seputih hati-Mu
Setulus salib-Mu, kasih-Mu Tuhan
Biar mataku, seperti mata-Mu
Pancarkan kasih-Mu
Ku mau jadi seperti-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas keluarga yang
Tuhan berikan bagi kita

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan




Sabtu,29 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Hal yang penting dalam
memperbaiki mesbah adalah
dengan membangun rumah kita
menjadi rumah yang penuh damai.
Rumah adalah tempat dimana hati
dan karakter seseorang dibentuk,
untuk itu rumah harus memiliki
kedamaian, yaitu rumah yang penuh
anugerah, dimana seluruh anggota
keluarga saling mengampuni satu
dengan yang lain. 

D. Pembacaan Firman
Efesus 4:31-32

Matius 18:21-22

1.Apakah rumah Anda sudah
menjadi rumah damai? Tanyakan

hal itu kepada anggota keluarga
yang ada.



2.Buatlah komitmen keluarga

hari ini agar rumah menjadi
rumah damai.




E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita tidak boleh menyimpan kesalahan anggota keluarga. Rumah harus menjadi rumah
penuh damai dimana setiap kesalahan dapat dimaafkan, karena kita telah mendapatkan
pengampunan yang sangat besar dari Tuhan

G. Aplikasi Praktis
Jika masih ada kesalahan anggota keluarga yang belum diampuni, ampunilah saat
ini! Mintakan kekuatan dari Tuhan.
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Mohon ampun apabila masih
menyimpan kesalahan anggota
keluarga kita.
Tuhan berikanlah pemulihan bagi
keluargaku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


