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PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Tema : "MEMBANGUN NILAI LUHUR DALAM KELUARGA"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya
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MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan

pujian dan penyembahan

Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



MEMBANGUN SEKOLAH IMAN DALAM KELUARGA

A. Pujian Penyembahan
DENGAN SAYAPMU

FirmanMu berkata Kau besertaku
Maka kuat roh dan jiwaku
FirmanMu Tuhan s'lalu ku nantikan
Disetiap langkah kupercaya

Dengan sayapMu ku akan terbang tinggi
Ditengah badai hidup ku tak menyerah
Kau kekuatan dan perlindungan bagiku

PertolonganMu ditempat Maha Tinggi
Ku mengangkat tanganku aku berserah
Kau ku nantikan Kau yang ku sembah
Yesus ku Raja ku

Senin, 27 Juni 2022
B. Doa Ucapan Syukur
1.Bersyukur atas kehadiran Tuhan dalam

kehidupan keluarga kita
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Segala sesuatu yang ditanamkan haruslah Ibrani 11:1-3
didasari oleh Iman kepada Tuhan. Bagi umat E. Perenungan
Kristiani keluarga merupakan lembaga

pertama dalam kita menanamkan nilai-nilai

iman Kristiani. Orangtua memiliki peranan 1.Mengapa kita harus
yang besar untuk memberikan pembelajaran memiliki iman ?
mengenai iman. Sebelum orangtua memberi

didikan/pengajaran mengenai iman, sudah 2.Bagaimana menanamkan
sepatutnya orangtua terlebih dahulu iman di dalam keluarga kita ?

mempraktikannya dalam kehidupan
berkeluarga. Berusahalah hidup kudus dan
menghidupi nilai-nilai Kekristenan yang telah
dituliskan dalam Firman Tuhan.

MEMBANGUN SEKOLAH IMAN DALAM KELUARGA




MEMBANGUN SEKOLAH IMAN DALAM KELUARGA

F. Penerapan

Iman adalah dasar dari segala sesuatu. Nilai-nilal yang ditanamkan dalam keluarga kita
haruslah didasarkan dengan Iman kepada Kritus Yesus. Hiduplah menghendaki
rancangan Tuhan dan peliharalah selalu iman yang ada dalam keluarga kita.

G. Aplikasi Praktis

Mulailah dengan membangun mezbah doa bersama, membaca Firmn Tuhan, memuiji
dan menyembah nama Tuhan melalui nyanyian, memperkatakan nilai-nilai Firman
Tuhan dll



H. Pengakuan Dosa

Dan Permohonan

1.Mohon ampun jika kita belum mampu
membangun dan memelihara iman dalam
keluarga kita.

2. Tuhan, mampukan aku untuk dapat
membangun dan memelihara iman dalam
keluarga.

MEMBANGUN SEKOLAH IMAN DALAM KELUARGA




MEMILIKI RASA KEPEDULIAN

A. Pujian Penyembahan
ALLAH PEDULI

Banyak perkara

Yang tak dapat ku mengerti
Mengapakah harus terjadi
Di dalam kehidupan ini

Satu perkara

Yang ku simpan dalam hati
Tiada sesuatu kan terjadi
Tanpa Allah perduli

Allah mengerti, Allah perduli

Segala persoalan yang kita hadapi

Tak akan pernah dibiarkannya

Ku bergumul sendiri s'bab Allah mengerti

Selasa, 28 Juni 2022
B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
atas keluarga kita
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




MEMILIKI RASA KEPEDULIAN

C. Pengantar Pembacaan Firman

Saling mempedulikan merupakan bentuk kita
mengasihi orang lain. Dengan kepedulian kita
dapat merasakan apa yang orang lain rasakan
sehingga kita dapat membantu mereka
melewati persoalan yang dihadapinya. Ketika
ada keluarga yang membutuhkan pertolongan,
penguatan serta penghiburan, maka kita hadir
dalam bentuk pengharapan. Terutama dalam
keluarga, sangatlah penting untuk memiliki
sikap peduli, dengan cara saling
memperhatikan setiap keadaan dan situasi
yang dialami oleh keluarga kita.

D. Pembacaan Firman
Filipi 2:3-5

E. Perenungan

1.Mengapa kita harus memiliki rasa
kepedulian?

2.Apa yang dapat kita lakukan
sebagai bentuk kepedulian dalam
keluarga kita ?



MEMILIKI RASA KEPEDULIAN

F. Penerapan

Kepedulian merupakan bentuk empati kita terhadap anggota keluarga kita. Kepedulian
menghadirkan rasa saling memiliki dan mendahulukan kepentingan bersama. Dengan
peduli kita dapat memberikan kekuatan dan penghiburan bagi keluarga kita

G. Aplikasi Praktis

Berikan perhatian, nasehat, bimbingan, dukungan, sukacita, semangat dan
penghiburan kepada keluarga kita yang sedang mengalami permasalahan



H. Pengakuan Dosa

Dan Permohonan

1.Mohon ampun jika kita masih mementingkan
diri kita sendiri dan kurang mempedulikan
orang lain

2. Tuhan, mampukan aku untuk dapat
mempedulikan orang lain dan mendahulukan
kepentingan bersama

MEMILIKI RASA KEPEDULIAN




MEMBANGUN RASA SUKACITA

A. Pujian Penyembahan Rabu, 29 Juni 2022

BETAPA HATIKU
B. Doa Ucapan Syukur

Betapa hatiku

Berterimakasih Yesus : :
Kau Mengasihi ku 1.Bersyukur atas sukacita yang kita rasakan

Kau memilikiky 2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Hanya ini Tuhan Persembahanku
Segenap hidupku jiwa dan ragaku
S'bab tak kumiliki harta kekayaan
Yang cukup berarti,

Tuk ku persembahkan

Hanya ini Tuhan Permohonanku
Terimalah Tuhan persembahanku

Pakailah hidupku sebagai alatmu
Seumur hidupku




C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Sukacita merupakan bukti kita Filipi 4:4
mengalami Tuhan. Tidaklah mudah = Perenungan
membangun rasa sukacita di
tengah-tengah keluarga kita.

Sebagai orang Krsten kita dituntut 1.Mengapa kita harus
untuk selalu bersukacita dalam bersukacita ?
keadaan apapun. Ketika masalah,

persoalan bahkan tekanan yang 2.Apa yang dapat kita lakukan
berat datang, Tuhan menuntut kita untuk selalu bersukacita ?

untuk selalu bersukacita.

MEMBANGUN RASA SUKACITA




F. Penerapan

Bersukacitalah senantiasa karena itulah yang Tuhan kehendaki dalam kehidupan kita.
Dalam sukacita ada pengharapan, penghiburan dan kekuatan yang baru.

G. Aplikasi Praktis

Belajarlah mengucap syukur dalam segala sesuatu, maka akan membuat kita
bersukacita

MEMBANGUN RASA SUKACITA




H. Pengakuan Dosa

Dan Permohonan

1.Mohon ampun jika kita belum dapat
bersukacita dan selalu mengeluh

2. Tuhan, mampukan aku untuk dapat saling
bersukacita dalam segala hal.

MEMBANGUN RASA SUKACITA




SALING MENGASIHI

A. Pujian Penyembahan

KASIH BAPA

Seperti mentari yang bersinar

Seperti iu kasih Bapa

Seperti gelombang samudra

Takan pernah berhenti Kau mengasihiku

Seperti tingginya langit biru
Demikian tinggi kasih Bapa
Sedalam lembah bayang maut
Demikian dalam Kau tebus hidupku

Kasih-Mu lebih dari mentari

Yang tak pernah berhenti, Memancarkan sinarnya
CintaMu lebih dari samudra

Tenggelam ku di dalam, KesetiaanMu Tuhan
Terima kasih atas cintaMu

Kamis, 30 Juni 2022

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur untuk keluarga yang masih utuh
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




SALING MENGASIHI

C. Pengantar Pembacaan Firman

Salah satu nilai-nilai dalam keluarga yang harus
dibangun ialah saling MENGASIHI. Kasih merupakan
hasil dari ketaatan kita akan perintah Tuhan.
Keluarga yang sehat adalah keluarga yang saling
mengasihi. Konflik, perselisihan, permasalahan
bahkan tekanan pasti akan terjadi dalam kehidupan
keluarga kita namun ketika kita memiliki nilai-nilai
saling mengasihi maka Tuhan akan memampukan
keluarga kita untuk tetap bertahan dan bangkit dari
keterpurukan. Dengan mengasihi maka keluarga kita
akan mendapat kekuatan, sukacita, damai sejahtera,
perlindungan, pemulihan bahkan berkat kerohanian
yang luar biasa. Maka dari itu penting sebuah
keluarga untuk saling mengasihi satu dengan yang
lain seperti dirinya sendiri.

D. Pembacaan Firman
Yohanes 13:34-35

E. Perenungan

1.Mengapa keluarga kita harus
saling mengasihi?

2.Bagaimana cara mengasihi
keluarga kita?



F. Penerapan

Didalam keluarga harus ada sikap saling mengasihi. Karena keluarga yang sehat adalah
Keluarga yang saling mengasihi. Dalam mengasihi tidak terbatas oleh umur, waktu,
Keadaan, situasi atau tempat. Mengasihi adalah bentuk sikap yang harus dilakukan dengan
siapapun, dimanapun dan kapanpun

G. Aplikasi Praktis

Mengasihi dapat dilakukan dengan cara-cara sedehana, suami yang menghargal
IStri, Istrl yang menghormati suami, dan anak-anak yang taat serta menghormati
orangtua.

SALING MENGASIHI




H. Pengakuan Dosa

Dan Permohonan

1.Mohon ampun jika kita belum dapat
menanamkan sikap saling mengasihi dalam
keluarga kita

2. Tuhan, mampukan aku untuk dapat saling
mengasihi dalam keadaan apapun

SALING MENGASIHI




MENGHARGAI PERBEDAAN

A. Pujian Penyembahan
SATUKANLAH HATI KAMI

Satukanlah hati kami
Tuk memuji dan menyembah
Oh Yesus Tuhan dan Raja ku

Eratkanlah tali kasih
Diantara kami semua
Oh Yesusu Tuhan dan Raja ku

Bergandengan tangan dalam satu kasih
Bergandengan tangan dalam satu iman
Saling mengashi diantara kami
Keluarga kerajaan Allah

Jumat, 1 Juli 2022

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur untuk setiap perbedaan yang ada
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




SALING MENGASIHI

C. Pengantar Pembacaan Firman

Setiap anggota keluarga pastinya memiliki sikap, gaya
hidup bahkan pandangan yang berbeda-beda. Dan
perbedaan ini seringkali menjadi sumber konflik dalam
keluarga. Beberapa hal yang dapat dilakukan untuk
menghargai perbedaan yaitu selalu menyadari bahwa
kita dipersatukan dalam keluarga merupakan bagian
dari rancangan Tuhan dan berasal dari Tuhan. Sadarilah
bahwa perbedaan itu wajar dan kita hadir untuk saling
melengkapi perbedaan-perbedaan yang ada, perbedaan
akan membuat kita saling memahami bahwa perbedaan

Itu Ing
meng

nargai per

meng

naragi per

kurang tepat da
dikomunikasikan dengan anggota keluarga untuk saling
memperbaiki dan melengkapi satu dengan yang lainnya.

ah. Suami menghargai perbedaan istri, istri

nedaan suami dan anak-anak
nedaan orangtuanya. Jika ada yang

am perbedaan sebaiknya

D. Pembacaan Firman
Filipi 2:3-5

E. Perenungan

1.Mengapa kita perlu saling
menghargai perbedaan?

2.Apa yang dapat dilakukan untuk
dapat saling menghargai
perbedaan?



F. Penerapan

Perbedaan merupakan suatu hal yang wajar dalam kedidupan manusia terutama dalam
Keluarga. Perbedaan akan membuat keindahan tersendiri dalam keluarga. Maka dari itu
nargailah perbedaan yang ada dalam keluarga kita dengan menanamkan nilai-nilai
-iIrman Tuhan sebagal dasar bangunannya

G. Aplikasi Praktis

Ungkapkan dengan kata-kata yang membangun, sikap yang menghargai,
komunikasikan dengan hangat saat melontarkan pendapat dan tidak memaksakan
sesuatu kepada orang lain

SALING MENGASIHI




H. Pengakuan Dosa

Dan Permohonan

1.Mohon ampun untuk sikap yang
memaksakan kehendak kita dalam
keluarga

2. Tuhan, mampukan aku selalu
menghargai setiap perbedaan yang ada.

SALING MENGASIHI




MEMILIKI KESABARAN

A. Pujian Penyembahan

BIMBINGLAH AKU YA TUHAN

Bimbinglah daku ya Tuhan
Disepanjang jalan hidupku
firmanMu bagaikan suluh
agarku tak sesat di jalan

Tanpa Yesus disisiku

Tanpa Yesus membimbing ku
Tanpa Yesus menopangku

Ku kan jatuh

Dengan Yesusu disisiku
Dengan Yesus membimbngku
Dengan Yesus menopangku
Ku tak jatuh

Sabtu, 2 Juli 2022

B. Doa Ucapan Syukur

1.Bersyukur untuk setiap nasehat
yang diberikan
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan




C. Pengantar Pembacaan Firman D. Pembacaan Firman

Sebagai orang Kristen kita dituntut memiliki Amsal 14:29

kesabaran dalam diri. Kesabaran merupakan
bentuk ketenangan jiwa dalam menghadapi
permasalahan yang terjadi. Orang yang sabar

E. Perenungan

maka akan menjadikannya bijaksana dalam 1.Apa yang harus dilakukan saat
melakukan dan berkata sesuatu. Dalam kita menghadapi permasalahan ?
keluarga penting sekali ditanamkan nilai-nilai

kesabaran. Kesabaran berguna untuk 2.Bagaimana cara memiliki
menghindari konflik yang berkepanjangan di sikap sabar ?

dalam keluarga. Kesabaran membuat hati kita
terjaga agar tetap bersukacita dan tenang.

KASIH DAN PENGORBANAN




F. Penerapan

Sikap sabar sangatlah penting dimiliki olen anggota keluarga. Dengan kesabaran kita
dapat melihat altrnatif-alternatif lain untuk menyelesaikan persoalan yang terjadi.
Dengan kesabaran dapat menjadi pelindung yang menjaga hati kita agar tetap damai
dan sukacita

G. Aplikasi Praktis

Saat terjadi permasalahan cobalah sabar dengan memikirkan hal-hal yang sesuai
dengan kehendak Tuhan. Bijaksanalah dalam berkata dan bertingkah laku. Tenang
dalam menghadapi situasi yang bergejolak

KASIH DAN PENGORBANAN




KASIH DAN PENGORBANAN

H. Pengakuan Dosa

Dan Permohonan

1.Mohon ampun atas ketidak sabaran kita

da

terjadi?

2. Tuhan, mam
memiliki sika
melakukan a

am menghadapi persoalan yang

oukan aku untuk selalu
0 sabar dalam berkata dan

papun.




TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"

YOSUA 24:15
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