
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "SUKACITA DAN SEHATI"

GEREJA BETHEL INDONESIA
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



MEMBANGUN GEREJA YANG PENUH

SUKACITA DAN SEHATI

A. Pujian Penyembahan

BAPA PEGANG TANGANKU

Datanglah kebaitNya
Dengan hati beryukur
Ke dalam pelataranNya
Dengan hati bersuka

Rasakan dan lihatlah
Betapa baiknya Tuhan
Bagi yang berlindung padaNya
Akan bersorak sorai (2x)

Bersyukurlah kepada Tuhan
Sebab Ia baik, sebab Ia baik
Bahwasanya tuk slamanya
Kasih setiaNya, kasih setiaNya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas gereja saya saat ini
2.Berdoa bagi Firman Tuhan








Senin, 28 Febuari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Gereja harus menjadi tempat yang

penuh sukacita dan sehati. Untuk

mewujudkan hal itu, setiap jemaat

harus saling menerima satu dengan

yang lain. Mengapa itu harus? Karena

gereja terdiri dari orang dengan

bermacam suku dan latar belakang.

Satu hal yang sama adalah kita

semua telah disatukan oleh karya

keselamatan Tuhan Yesus. Oleh

karena itu, mari kita bersama-sama

membangun jemaat yang penuh

sukacita dan sehati. 

D. Pembacaan Firman
Roma 15:7-12

1.Kita harus menerima satu dengan yang lain, oleh

karena Kristus telah menerima kita (ayat 7)



Apa yang Anda rasakan ketika menyadari bahwa


Kristus telah menerima Anda? 



Lalu bagaimana penerimaan Anda terhadap orang

yang berbeda dengan Anda secara suku, latar

belakang budaya, status ekonomi dll? Apakah


Anda pernah kesulitan akan hal itu? 



2.Apakah tujuan dari kesatuan jemaat? (ayat 8-9). 



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kesatuan jemaat akan memuliakan Tuhan. Orang akan melihat betapa indahnya hidup di

dalam persekutuan orang percaya dan itu akan menjadi daya tarik yang luar biasa untuk

orang bergabung dengan gereja. Mulailah menerima orang-orang yang berbeda dengan

Anda secara latar belakang. 

G. Aplikasi Praktis
Cobalah minggu ini bercakap-cakap (ngobrol) dengan jemaat di gereja Anda yang

selama ini Anda belum pernah bercakap-cakap dengannya.
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Mohon ampun jika selama ini enggan

untuk berbaur dengan jemaat yang

berbeda latar belakangnya dengan saya.
Tuhan tolong saya agar dapat bergaul

dengan siapapun

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SUKACITA SEJATI

A. Pujian Penyembahan

SUNGGUH BESAR KAU ALLAHKU

Bila ku lihat bintang gemerlap
Dan bunyi guruh riuh ku dengar
Ya Tuhanku tak putus aku heran
Melihat ciptaanMu yang besar

Maka jiwaku pun memujiMu
Sungguh besar Kau Allahku
Maka jiwaku pun memujiMu
Sungguh besar Kau Allahku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan dan


perenungan Firman Tuhan



Selasa, 1 Maret 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Apakah sukacita yang sejati itu? Apakah karena

kita mendapatkan rumah baru, mobil baru, naik

pangkat, keuntungan dalam usaha, atau karena

pelayanan kita berkembang, kita bisa mengusir

setan, atau karena punya karunia rohani? Tuhan

Yesus berkata kepada ketujuh puluh murid yang

baru pulang dari pelayanan dengan hasil yang

besar, bahwa bersukacitalah bukan karena

pelayanan mereka sukses, tetapi bersukacitalah

karena namanya terdaftar di sorga. Sukacita

sejati, yaitu karena kita diselamatkan dari

kematian kekal, dan nama kita tercatat di kerajaan

sorga. Kita bersukacita dan bergembira bukan

karena hal-hal materi yang ada di dunia ini. Kita

bergembira dan bersukacita karena kita menjadi

anak-anak kerajaan Bapa di sorga.

D. Pembacaan Firman
Lukas 10:17-20

1.Sebagai orang percaya, hal apakah

yang seharusnya membuat kita


bergembira dan bersukacita? (ayat 20)



2.Mengapa keberhasilan dan

kesuksesan dunia ini bukanlah


sukacita yang sejati?



3.Apakah Anda selalu bersukacita dan

bergembira karena Anda sudah


diselamatkan di dalam Tuhan Yesus?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita bersukacita karena nama kita terdaftar di sorga. Ini merupakan sukacita yang

sejati. Jangan kita bersukacita karenal keberhasilan dan pencapaian kita secara

lahiriah atau dalam hal materi, karena sukacita ini sifatnya sementara. 

G. Aplikasi Praktis
Biarlah hati Anda bergembira karena Tuhan, bukan karena apapun yang ada dalam

dunia ini.
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Mohon ampun jika kegembiraan hati kita

masih bergantung bukan pada Tuhan.
Tuhan, mampukan aku untuk

bergembira karena Tuhan, dengan setia

mencari Tuhan senantiasa.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BERSUKACITALAH SENANTIASA

A. Pujian Penyembahan

DIA SUNGGUH INDAH

Dia sungguh indah, Dia Yesus 
Dia ajaib, Dia mulia, Dia agung
Dia cinta daku dan ampuniku
Bahkan rela b’rikan nyawa-Nya
Tuk s’lamatkanku

Sambutlah Yesus, Tinggikan Yesus
B'ri Dia hormat, pujian dan kuasa
Yesus Raja

Bagi Yang Mulia, kuangkat tanganku
Kau ku puja, ku cinta, ku sembah
Haleluya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk sukacita dan damai

sejahtera dari Allah

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

Rabu, 2 Maret 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman
Ada banyak orang yang bersukacita hanya

karena kondisi-kondisi tertentu dan juga pada

waktu-waktu tertentu saja. Tuhan menghendaki

kita bersukacita senantiasa, yaitu dalam segala

keadaan dan dalam segala waktu. Untuk dapat

bersukacita senantiasa maka sukacita kita

tidak boleh bergantung kepada apapun yang

ada dalam dunia ini. Segala hal yang ada dalam

dunia ini selalu berubah dan bisa hilang

kapanpun. Sukacita yang abadi datangnya dari

Tuhan. Sandarkan sukacita kita hanya kepada

Tuhan. Bersukacitalah dalam Tuhan. Hanya

Tuhan yang dapat memberikan sukacita yang

abadi, dan hanya Tuhan saja yang dapat

memberikan sukacita yang sejati.

D. Pembacaan Firman
Filipi 4:4

1.Bagaimana agar kita dapat bersukacita

dalam segala keadaan dan dalam segala


waktu? (ayat 4).



2.Apa manfaat sukacita bagi hidup kita? 



3.Kenalilah, hal apa saja yang seringkali

membuat Anda tidak mampu


bersukacita!



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita hendaknya menjadikan Tuhan sebagai satu-satunya sumber sukacita kita. Dengan

bergantung pada Tuhan, maka sukacita kita akan tetap dan senantiasa diliputi sukacita

Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Ciptakan hati yang bersukacita sekalipun keadaan Anda sedang tidak baik.
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Mohon ampun jika sering hilang sukacita

dalam hati kita.
Tuhan, mampukan aku untuk

bersukacita senantiasa, dalam keadaan

apapun dan kapan pun

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MERENDAHKAN DIRI AKAN DITINGGIKAN

A. Pujian Penyembahan

JADIKAN KAMI SATU

Satukan kami
Satu dalam kuasaMu
Sebab kami bersaudara

Biar kami satu
S’perti Kau dan Bapa Satu
Dunia lihat Kau dalam kami

Jadikan kami sehati sepikir
Biar k’hendakMu jadi
‘Tuk menyatakan rahmatMu
Jadikan kami satu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas gereja saya saat ini
2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan




Kamis, 3 Maret 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Gereja yang penuh sukacita dan

sehati akan terbangun, jika

jemaatnya saling merendahkan diri

satu dengan yang lain.

Merendahkan diri artinya

menganggap yang lain lebih utama.

Jemaat tidak menganggap dirinya

yang perlu untuk lebih dihormati

dan mendapatkan tempat yang

terhormat. Merendahkan diri juga

berarti tidak berusaha keras untuk

mendapatkan penghormatan dari

orang lain. Alkitab mengatakan

bahwa orang yang merendahkan

diri akan ditinggikan.

D. Pembacaan Firman
Lukas 14:7-11

1.Tamu-tamu berusaha mendapatkan tempat yang

terhormat (ayat 7)



Apakah Anda pernah melihat hal tersebut dalam


kehidupan di masa modern saat ini? Menurut

Anda, mengapa orang melakukan hal tersebut?



Apa yang akan dialami orang yang senang


mengejar penghormatan dari orang lain? (ayat 8-9)



2.Bagaimana keadaan di dalam jemaat, jika semua

jemaat saling merendahkan diri?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Di dalam gereja kita, belajarlah mendahulukan kepentingan orang lain dibandingkan

kepentingan diri sendiri. Seringkali konflik di dalam jemaat terjadi karena egoisme dan

memaksakan kepentingan diri sendiri dipenuhi.

G. Aplikasi Praktis
Mari buat komitmen untuk merendahkan diri dan minta Roh Kudus memberikan

kekuatan kepada kita
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sering berkompetisi dalam pelayanan,

supaya lebih dihormati
Tuhan kiranya ubah hati saya.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SEHATI BERDOA 

A. Pujian Penyembahan

BERHEMBUSLAH ROH KUDUS

Berhembuslah Roh Kudus di tempat ini
Berhembuslah Roh Kudus 
Dengan Kuasa-Mu
Pulihkanlah gereja-Mu di akhir zaman
Berhembuslah berhembuslah sekarang
 
Urapilah kami dengan minyak baru
Penuhilah kami dengan hadirat-Mu
Kami rindu Tuhan melihat kuasa-Mu
Dicurahkan di tempat ini

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kesehatian
dalam gereja.

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan.






Jumat, 4 Maret 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Setelah Yesus naik ke sorga, rasul-rasul kembali ke

Yerusalem dan mereka semua bertekun dengan sehati

dalam doa. Dengan sehati berdoa, mereka mengalami

lawatan kuasa Roh Kudus, dan mereka menerima

kuasa untuk memberitakan Injil Kerajaan Allah. Doa

yang dilakukan bersama perlu kesehatian saat berdoa.

Sehati tanpa ada kebencian dan iri hati satu sama lain,

dan juga sehati dan sepakat menaikan permohonan

doa kepada Tuhan. Doa yang dinaikkan dengan sehati

dan sepakat akan mendatangkan kuasa Tuhan, karena

Tuhan hadir di dalam kesehatian. Orang-orang yang

melakukan doa bersama, baik di gereja/persekutuan,

maupun dalam keluarga, haruslah dilakukan dalam

kesehatian. Doa bersama akan menjadi sia-sia jika

orang-orang yang berdoa tidak sehati dan tidak

sepakat di dalam doanya.

D. Pembacaan Firman
Kisah Para Rasul 1:12-14

1.Bagaimana agar doa bersama

itu menjadi doa yang efektif dan


berkuasa? (ayat 14).



2.Apa dampak dari doa bersama

yang dilakukan dalam kesehatian


dan kesepakatan? 



3.Menurut Anda, mengapa doa

bersama perlu dilakukan dalam


kesehatian? 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Jika kita melakukan doa bersama dengan orang lain, maka harus dipastikan bahwa kita

sudah sehati dan sepakat dengan orang lain yang berdoa bersama kita. 

G. Aplikasi Praktis
Ajak keluarga Anda berdoa bersama dengan sepakat dan dalam kesehatian.
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Mohon ampun jika kita tidak sehati ketika

kita berdoa dengan orang lain.
Tuhan, beri aku hati yang sepakat ketika

berdoa dengan orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



SEHATI MENDATANGKAN BERKAT

A. Pujian Penyembahan

KUSEMBAH KAU

Betapa besar kasih-Mu Allahku 
Sehingga Kau b’rikan Yesus kepadaku
Supaya aku tidak binasa
Melainkan beroleh hidup yang kekal
 
Kusembah Kau, ku sembah Kau
Engkau yang layak untuk di sembah
Kusembah Kau, ku sembah Kau
Engkau yang layak untuk di sembah

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk kesehatian dalam keluarga
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan

Firman Tuhan

Sabtu, 5 Maret 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Hidup bersama dengan orang lain akan mendatangkan

berkat Tuhan jika ada kesehatian di dalamnya.

Keluarga akan menjadi rukun jika ada kesehatian di

antara semua anggota keluarga. Kesehatian juga akan

menciptakan gereja yang rukun. Tuhan berjanji

memberikan berkat-Nya dalam kehidupan

persaudaraan yang rukun. Keluarga kita akan diberkati

jika ada kesehatian. Pelayanan gereja juga akan

menerima berkat Tuhan jika para pelayan dan semua

jemaat sehati. Hal apa pun yang dikerjakan dengan

sehati, pasti akanmendatangkan hasil dan dampak

yang besar. Jika sebuah persekutuan tidak ada

kesehatian, maka lambat laun persekutuan tersebut

akan hancur dan terbecah belah. Oleh karena itu,

berkat Tuhan hanya akan datang pada persekutuan

bersama yang sehati dan rukun.

D. Pembacaan Firman
Mazmur 133:1-3

1.Mengapa hidup bersama

dengan orang lain perlu

kesehatian? (ayat 1, 3)



2.Sudahkah kehidupan


persaudaraan Anda dalam

keluarga atau gereja ada dalam


kesehatian dan kesepakatan?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Jika kita ingin menikmati berkaat-berkat Allah dalam kehidupan persaudaraan kita

dengan orang lain, maka perlu kesehatian. Kita hendaknya selalu menciptakan

kehidupan persaudaraan yang rukun di mana pun kita berada.

G. Aplikasi Praktis
Ciptakan selalu kehidupan yang rukun dan sehati di dalam keluarga dan gereja di

mana Anda berada saat ini.
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Mohon ampun jika selama ini kita tidak

sehati dalam kehidupan di keluarga dan

gereja kita.
Tuhan, mampukan aku dapat hidup sehati

dan rukun dengan orang lain.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


