
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "BUAH ROH DALAM KEHIDUPAN"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



MENYATAKAN BUAH ROH

A. Pujian Penyembahan

LEBIH DARI S’GALANYA

Abba Bapa., Abba Bapa 
Kau s’galanya bagiku
Kunaikkan syukur pada-Mu
Dengan segenap hatiku
Abba Bapa kumengasihi-Mu

Lebih dari s’galanya 
Ku ingin Kau Tuhan
Mas perak dan permata 
Tiada artinya
Kuingin lebih dekat 
Bersekutu dengan-Mu
Jadikan kuhamba setia kepada-Mu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam minggu ini
2.Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan








Senin, 30 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Setiap orang percaya dipanggil untuk

menyatakan buah Roh dalam seluruh aspek

hidupnya. Buah Roh merupakan buah dari

kehidupan baru di dalam Kristus, dan

menyatakan identitas diri seorang murid

Kristus. Adapun buah Roh yang dituliskan dalam

surat Galatia, yaitu kasih, sukacita, damai

sejahtera, kesabaran, kemurahan, kebaikan,

kesetiaan, kelemahlembutan, dan penguasaan

diri. Kesembilan buah Roh ini hendaknya ada

dalam kehidupan seorang Kristen. Dengan

hidup dipimpin Roh Kudus, maka setiap orang

percaya sanggup menyatakan buah Roh dalam

kehidupannya sehari-hari. Kuasa Roh Kudus

memampukan orang percaya hidup

menghasilkan buah Roh.

D. Pembacaan Firman
Galatia 5:16-18

1.Apa itu buah Roh?



2.Mengapa setiap orang percaya

harus menyatakan buah Roh dalam


hidupannya?



3.Bagaimana agar kita dapat

menyatakan buah Roh dalam hidup


kita sehari-hari?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita dipanggil Tuhan untuk menyatakan buah Roh di manapun kita berada, sehingga

hidup kita menjadi kesaksian dan terang bagi dunia ini.

G. Aplikasi Praktis
Nyatakan buah Roh di tempat Anda bekerja, seperti buah Roh kasih dan

kelemahlembutan
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Mohon ampun jika kita tidak hidup

menyatakan buah Roh.
Tuhan, mampukan aku menyatakan

buah Roh dalam hidupku setiap hari.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BUAH ROH KASIH

A. Pujian Penyembahan

BAPA PEGANG TANGANKU

Bapa pegang tanganku
Bapa kurindu selalu
Berada dekat-Mu 
Melihat senyum-Mu
Bapa kumengasihi-Mu

Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan bagiku
Hadirat-Mu hadirat-Mu
Membawa kesembuhan

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pelayanan
2. Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan

Selasa, 31 Mei 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Saat ini kasih kebanyakan orang semakin

berkurang. Tidak jarang kita sering mendengar

terjadinya berbagai tindakan kejahatan seperti

penganiayaan dan pembunuhan. Hanya karena

harga diri, uang, harta, orang tega membunuh

dan menganiaya sesamanya. Hal ini

sebenarnya berakar pada hilangnya kasih

dalam diri manusia. Ketiadaan kasih kepada

sesama telah menghancurkan kehidupan

bersosial yang harmonis dan damai. Betapa

pentingnya kasih dalam diri setiap orang

percaya. Buah Roh kasih merupakan karya Roh

Kudus dalam diri orang percaya. Kasih

merupakan sifat Allah yang juga merupakan

intisari kesepuluh perintah Tuhan. 

D. Pembacaan Firman
Galatia 5:22

1.Apa yang Anda pahami tentang

buah Roh kasih?



2.Mengapa penting bagi orang

percaya menerapkan buah Roh


kasih dalam hidupnya?
 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Memiliki kasih dalam diri kita menyatakan bahwa hidup kita sedang dipimpin Roh

Kudus. Dengan kasih, kita dapat mewartakan kasih Allah kepada orang lain.

G. Aplikasi Praktis
Kasihilah orang-orang yang ada di sekitar Anda dan nyatakan kasih itu dalam tindakan

dan perbuatan Anda.
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Mohon ampun jika kita belum menyatakan

kasih kita kepada orang lain.
Tuhan, mampukan aku mengasihi keluarga

dan orang-orang di sekitarku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



BUAH ROH DALAM PERNIKAHAN

A. Pujian Penyembahan

TUHAN YESUS SETIA

Tuhan Yesus setia
Dia sahabat kita
Dalam s'gala susahku
Selalu menghiburku

Dia mengerti bahasa
Tetesan air mata
Waktu badai mengamuk
Dan gelombang menyerang
Tuhan Yesus setia

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan
2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan




Rabu, 1 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Firman Tuhan mengatakan bahwa

suami harus mengasihi isterinya dan

demikian pula isteri harus

menghormati suaminya. Hal tersebut

tidak mungkin dapat dilakukan

apabila suami dan isteri tersebut

tidak dipenuhi oleh Roh Kudus.

Ketaatan kepada Roh Kudus

memampukan mereka untuk

membangun kehidupan pernikahan

yang kuat, sehat, diberkati dan

menjadi berkat. 

D. Pembacaan Firman
Efesus 5:18-27

1.Bagaimanakah caranya, agar suami

atau isteri bisa saling merendahkan diri,

mengasihi dan menghormati? (ayat 18)



2.Bagaimana keadaan pernikahan Anda


saat ini, apakah Anda sudah hidup dalam

ketaatan kepada Roh Kudus dalam


kehidupan pernikahan Anda?

E. Perenungan
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F. Penerapan
Orang yang taat pada Roh Kudus akan diberikan kuasa yang memampukan mereka untuk

menjadi suami-isteri yang baik. Pernikahan yang kuat dan harmonis hanya dapat dibentuk

dari orang-orang yang taat pada Firman Tuhan dan pimpinan Roh Kudus.

G. Aplikasi Praktis
Baca dan renungkan Efesus 5:18-27 dengan suami / isteri Anda
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Mohon ampun apabila belum menjadi

suami/isteri yang taat pada Roh Kudus
Roh Kudus penuhi kehidupan pernikahan

kami dan berilah kekuatan agar saya

menjadi pribadi yang taat.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



RELA BERKORBAN KARENA KASIH

A. Pujian Penyembahan

KUPERCAYA JANJIMU AJAIB

Sungguh besar setiamu
Kau nyatakan bagiku
Kau bapa yang slalu mengerti
Isi hatiku

Kemuliaanmu kau janjikan
Aku tetap percaya

Kupercaya janjimu ajaib
Terukir dalam kehidupanku
Kuberserah di dalam kekuatanmu
Kupercaya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan

dalam hidup saya

2.Berdoa bagi pembacaan Firman Tuhan

Kamis, 2 Juni  2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Buah Roh dalam kehidupan Paulus

sangat nyata yaitu kasih yang
diwujudkan dalam pengorbanan

yang sangat besar. Ia rela menderita

untuk memberitakan Injil bagi

bangsa-bangsa. Bahkan dalam

kesusahan dan penderitaannya

tersebut, Paulus tetap memiliki

sukacita yang penuh. Orang yang

penuh dengan Roh, hidupnya rela

berkorban bagi orang lain, namun

tetap penuh dengan sukacita.

D. Pembacaan Firman
Kolose 1:24-29

1.Mengapa Paulus dapat bersukacita

meskipun dalam penderitaan?

(ayat 24, 27) 



2.Banyak orang Kristen yang

mengeluh, bersungut-sungut, ketika


harus melayani orang lain. Mengapa

hal itu dapat terjadi?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai orang percaya, kita harus melayani orang lain. Bahkan kita adalah hamba bagi

semua orang. Namun demikian pelayanan kita tidak dapat ekselen jika kita tidak penuh

dengan Roh. Kita akan mudah mengeluh, kecewa dan bersungut-sungut, jika kita melayani

hanya berdasar kekuatan kita sendiri. 

G. Aplikasi Praktis
Lakukanlah pelayanan Anda hari ini dengan sukacita dan lakukan yang terbaik.
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Mohon ampun jika melayani masih dengan

kekuatan diri sendiri. 
Tuhan, penuhi saya dengan Roh-Mu, agar

saya bisa melayani, rela berkorban, dengan

kekuatan dan sukacita daripadaMu.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



KEINGINAN DAGING MEMBINASAKAN

A. Pujian Penyembahan

DIA SUNGGUH INDAH

Dia sungguh indah, Dia Yesus 
Dia ajaib, Dia mulia, Dia agung
Dia cinta daku dan ampuniku
Bahkan rela b’rikan nyawa-Nya
Tuk s’lamatkanku

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan kesehatan.
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan.



Jumat, 3 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Keinginan daging berlawanan dengan

keinginan Roh dan keinginan daging

merupakan perseteruan terhadap Allah.

Perbuatan daging seperti percabulan, hawa

nafsu, kecemaran, penyembahan berhala, iri

hati, pesta pora, roh pemecah, dan lainnya.

Semuanya ini membawa kepada maut dan

kebinasaan. Orang percaya hendaknya tidak

hidup melakukan segala perbuatan daging ini.

Karena upah dari hidup dalam keinginan

daging, yaitu kebinasaan. Perbuatan daging

merupakan wujud nyata dari hidup yang tidak

dipimpin Roh Kudus. Dan semuanya ini berasal

dari iblis yang akan memimpin kepada hidup

dalam kejahatan dan kebinasaan.

D. Pembacaan Firman
Roma 8:6

1.Apa yang Anda pahami tentang

keinginan daging yang


membinasakan? 



2.Mengapa kita tidak boleh hidup

dalam keinginan daging?



3.Bagaimana agar kita tidak hidup


dalam keinginan dan perbuatan

daging?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Sebagai orang yang hidup di dalam Kristus, kita hendaknya menjauhkan diri dari segala

keinginan dan perbuatan daging yang dapat membinasakan kita.

G. Aplikasi Praktis
Jauhkan diri Anda dari segala macam keinginan dan perbuatan daging.
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memiliki keinginan daging.
Tuhan, mampukan aku tidak lagi melakukan

segala perbuatan daging

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



HIDUP DIPIMPIN ROH KUDUS

A. Pujian Penyembahan

KASIH

Kasih pasti lemah lembut
Kasih pasti memaafkan
Kasih pasti murah hati
KasihMu kasih-Mu Tuhan
 
Ajarilah kami ini saling mengasihi
Ajarilah kami ini saling mengampuni
Ajarilah kami ini kasih-Mu ya Tuhan
Kasih-Mu kudus tiada batasnya

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk setiap berkat Tuhan
2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan


firman Tuhan

Sabtu, 4 Juni 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Keselamatan dan hidup kekal merupakan karya

Roh Kudus bagi setiap orang percaya. Hanya

Roh Kuduslah yang melahirbarukan manusia

yang berdosa menuju kehidupan yang baru di

dalam Kristus. Oleh kuasa Roh Kudus, manusia

berdosa menerima hidup kekal dan hidup baru.

Dan Tuhan menghendaki setiap orang yang

telah menerima hidup oleh pekerjaan Roh

Kudus juga menjalani hidupnya setiap hari

dengan dipimpin Roh Kudus. Orang yang

memberi hidupnya dipimpin Roh Kudus ia pasti

akan menyatakan buah-buah Roh dalam sikap

dan tindakannya senantiasa. Hidup dipimpin

Roh Kudus akan menaklukkan segala keinginan

daging dalam diri kita.

D. Pembacaan Firman
Galatia 5:25

1.Apa yang Anda pahami tentang

hidup yang dipimpin Roh Kudus? 



2.Mengapa penting bagi setiap


orang percaya untuk hidup

dipimpin Roh Kudus?



3.Berikan contoh sikap dan


perilaku dari hidup yang dipimpin

Roh Kudus!




E. Perenungan
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F. Penerapan

Sebagai orang percaya yang sudah hidup baru dalam Tuhan kita hendaknya memberi

diri untuk senantiasa dipimpin oleh Roh Kudus. 

G. Aplikasi Praktis
Minta tuntunan Roh Kudus atas hidup kita setiap hari.
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Mohon ampun jika kita tidak hidup dalam

pimpinan Roh Kudus.
Tuhan, pimpin hidupku setiap hari oleh

kuasa Roh Kudus-Mu

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



PE
N

UN
TU

N
M

EZ
BA

H 
KE

LU
AR

G
A 

HA
RI

AN

TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


