
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.

GEREJA BETHEL INDONESIA
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TEMA : “ GENERASI BERPRESTASI ”



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



A. Pujian Penyembahan

TETAP SETIA

Seperti wanita mengurapi-Mu
Menangis di bawah kaki-Mu
Demikian hidupku mau mengasihi-Mu
Yesus Engkau baik bagiku

Sampai akhir kumenutup mata
Ku tetap setia menanti janji-Mu
Sampai kudapatkan mahkota kehidupanku
Ku tetap setia kumelayani-Mu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk penyertaan Tuhan
yang selalu ada setiap saat

2.Berdoa untuk pembacaan dan
perenungan firman Tuhan

 

TEKUN BERLATIH MERAIH PRESTASI Senin, 2 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Prestasi bukanlah sebuah pemberian. Orang
harus menunjukkan prestasi, baru dia
berpeluang mendapatkan penghargaan. Kita
harus berjuang dan berlatih dengan tekun
untuk meraih prestasi dalam bidang
kehidupan apapun. Seorang atlit harus
berada di training center dengan beragam
aturan ketat. Mendisiplin diri untuk mengikuti
arahan pelatihnya dan dengan tekun
mengerjakan hal-hal yang menguras tenaga
tersebut. Publik biasanya hanya melihat
ketika ada di lapangan dengan segala
kehebatan dan semua itu adalah hasil
perjuangan yang berat.
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D. Pembacaan Firman
1 Timotius 4:6-10

1.Apa yang Anda dan keluarga
kerjakan untuk melatih diri beribadah?

Apakah tantangan yang biasanya
dihadapi? Bagaimana mengatasinya?

 
2.Apakah hasil atau “prestasi” yang

akan didapatkan jika kita mendisiplin
diri dalam ibadah? (ayat 8)

 
3.Sikap seperti apakah yang harus kita

kerjakan dalam berlatih? (ayat 10)
 

E. Perenungan



F. Penerapan
Lakukanlah latihan beribadah dan berikanlah teladan kepada anak-anak untuk berdisiplin
melakukannya. Dampingi dan arahkan mereka yang sedang berlatih sambil terus bersabar
menantikan janji-janji Tuhan. Meraih janji Tuhan kita jadikan sebagai sasaran dan bentuk
prestasi di dalam kehidupan kita.
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G. Aplikasi Praktis
Latihlah mendisiplin diri untuk mengikuti ibadah online dengan perlakuan yang sama
ketika kita beribadah onsite. Misalnya: dalam hal berpakaian, sikap tubuh, jam ibadah
yang teratur, dan lain-lain.



Memohon ampun karena kelalaian
menjalankan disiplin diri sehingga belum
meraih prestasi.
Memohon kekuatan Roh Kudus agar dapat
bertahan dalam masa-masa berlatih yang
berat dan mampu meraih janji Tuhan
sebagai prestasinya.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

DENGAN APA KAN KUBALAS

Kau Allah Yang Setia,
Bapa Yang Mulia
Kasih-Mu besar Tuhan,
Kau pulihkan hidupku

Kaulah Harapanku, hidupku dalam-Mu,
Terima kasih Tuhan, Kau s'lamatkan hidupku.

Reff :
Dengan apa kan ku balas segala kebaikanMu
Segenap hatiku menyembahMu Yesus,
Ku bersyukur pada-Mu, s'lamanya,
Selamanya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Beryukur untuk kebaikan dan
kemurahan Tuhan

2. Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

 
 

SEPERTI UNTUK TUHAN Selasa, 3 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Dimitar Berbatov, rekan satu tim dari pesepakbola
hebat yang bernama Cristiano Ronaldo, pernah
mengatakan kunci sukses dari Cristiano Ronaldo
adalah “Ia 100% profesional, baik di lapangan
maupun di luar lapangan”. Kunci sukses Ronaldo
adalah bahwa ia tidak hanya disiplin dan 
sungguh-sungguh pada saat di lapangan
sepakbola, namun di luar lapangan ia juga
seorang yang sangat disiplin dan profesional.

Sebagai orang percaya, kunci keberhasilan dalam
apapun yang kita lakukan adalah jika kita
melakukan segala hal dengan sungguh-sungguh
dan memiliki motivasi untuk memberikan hasil
karya yang terbaik untuk Tuhan 
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D. Pembacaan Firman
Kolose 3:23-25

1.Dalam hal apakah kita
harus melakukan seperti

untuk Tuhan dan bukan untuk
manusia? (ayat 23)

 
2.Apa yang menyebabkan

orang tidak memberikan hasil
karya yang terbaik dalam

setiap apa yang
dilakukannya?

 

E. Perenungan



F. Penerapan
Generasi muda harus ditanamkan untuk memberikan yang terbaik yang mereka bisa dengan
motivasi memberikan karya yang terbaik bagi Tuhan. Dalam pendidikan yang mereka tempuh,
dan apapun yang mereka lakukan, jika mereka dimotivasi oleh ketulusan untuk
menyenangkan Tuhan, maka Tuhan akan membuat mereka berprestasi dan berhasil dalam
kehidupan mereka.

G. Aplikasi Praktis
Buatlah komitmen untuk lebih sungguh-sungguh lagi melakukan segala sesuatu, 100%
karena dimotivasi untuk menyenangkan Tuhan
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Mohon ampun jika tidak melakukan yang
terbaik dalam apa yang dilakukan
Tuhan tolonglah aku supaya mau
memberikan yang terbaik, untuk
menyenangkan hati Tuhan 

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

YESUS KAU KEBENARAN

Yesus Kau kebenaran
Yang menyelamatkanku
Kau memb’rikan kuhidup dan pengharapan
Kuikut kehendak-Mu, kuperlu anugrah-Mu
Kunyatakan janjiku kepada-Mu
 
Kalau kuhidup, kuhidup bagi-Mu
Hatiku tetap, tetap menyembah-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkanku, dari kasih-Mu

S’lama kuhidup, kuhidup bagi-Mu
Mataku tetap, tetap memandang-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkanku, dari kasih-Mu   

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk prestasi yang baik
dalam bekerja.

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan.

 

RAHASIA HIDUP BERPRESTASI Rabu, 4 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Dunia saat ini membutuhkan orang-orang yang
berprestasi. Ukuran keberhasilan seseorang dilihat
dari prestasi yang dicapai. Ada banyak cara dan
upaya yang dilakukan orang-orang untuk
mencapai prestasi tertentu. Bekerja keras, bekerja
cerdas, tekun, disiplin, dan berbagai etos kerja
yang akan menunjang kinerja dan pencapaian
hasil kerja yang maksimal. Semua upaya dan
strategi ini baik dan penting untuk dilakukan. 
 Akan tetapi, ada rahasia iman yang harus dimiliki
orang percaya agar bisa mencapai kehidupan
yang berprestasi, yaitu hidup di dalam Yesus dan
firman-Nya. Orang yang tinggal di dalam Kristus,
hidupnya akan berbuah banyak. Dan hanya orang
yang berbuahlah yang menunjukkan hasil yang
baik atau prestasi yang unggul.        
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D. Pembacaan Firman
Yohanes 15:1-8

1.Bagaimana cara agar kita dapat
berbuah banyak dan berprestasi?

(ayat 5,6)
 

2.Apa yang telah Anda lakukan
selama ini untuk mencapai prestasi

hidup yang maksimal? 
 

3.Bagaimana Anda memahami
korelasi tinggal di dalam Kristus dan

menghasilkan prestasi yang unggul? 

E. Perenungan



F. Penerapan
Untuk mencapai prestasi dalam hidup ini, kita harus hidup di dalam Tuhan dan firman-Nya.
Tuhan adalah sumber keberhasilan dan kesuksesan hidup kita. Tanpa Tuhan dan di luar
Tuhan kita tidak dapat berbuat apa-apa, dan bahkan hidup yang kita jalani akan sia-sia
belaka. Tinggallah senantiasa di dalam Tuhan, dan lakukan firman-Nya maka kita akan
berprestasi senantiasa. 

G. Aplikasi Praktis
Minta pertolongan Tuhan setiap hari di dalam bekerja. Jangan andalkan kekuatan
kita, andalkan Tuhan senantiasa. Berdoa minta hikmat di dalam bekerja. 
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Mohon ampun jika kita tidak
mengandalkan Tuhan, tetapi selalu
mengandalkan kekuatan kita untuk
mencapai prestasi tertentu.
Tuhan, biarlah aku tetap hidup di dalam
Engkau dan taat melakukan firman-Mu
senantiasa. 

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

HOSANA HOSANA

Yang lemah dikuatkan 
Yang miskin diperkaya 
Yang buta pun melihat
S’mua Dia buat bagiku

Hosana, Hosana
Yesus mati bagiku
Hosana, Hosana
Dia bangkit bagiku

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk setiap hasil yang
dicapai dalam pekerjaan

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

PRESTASI DAN REPUTASI Kamis, 5 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Kesuksesan seseorang selalu dibuktikan dengan prestasi
yang dicapai. Sehingga ada banyak orang berupaya
dengan berbagai cara untuk mencapai prestasi tertentu,
sekalipun mengabaikan cara kerja yang berkenan di mata
Tuhan. Demi memburu prestasi, reputasi dikorbankan.
Orang tidak lagi peduli dengan nama baiknya, yang
penting prestasi yang diinginkan tercapai. Sebagai
contoh, demi mencapai prestasi
cum laude, seorang mahasiswa harus menyontek saat
ujian dan membayar orang lain untuk mengerjakan tugas
akhirnya. Alkitab memberi nasihat, bahwa nama baik atau
reputasi itu lebih berharga. Dan ganjaran takut akan
Tuhan adalah kekayaan, kehormatan, dan kehidupan.
Mencapai prestasi itu baik, tetapi lebih baik dan lebih
berharga menjaga nama baik. Reputasi membuat kita
dihormati orang lain dan reputasi menyatakan kesaksian
kita sebagai pengikut Kristus.

D. Pembacaan Firman
Amsal 22:1-9

1.Apa ganjaran orang yang takut
akan Tuhan/ yang menjaga reputasi

dirinya? (ayat 4,9)

2.Apa yang terjadi pada orang yang
mengejar prestasi dan mengabaikan

reputasi? (ayat 5,8)
 

3.Mengapa reputasi itu penting bagi
orang percaya? Bagaimana agar kita

tetap menjaga reputasi di dalam
mencapai prestasi? 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita harus selalu menjaga nama baik kita, agar Tuhan dipermuliakan melalui hidup kita.
Reputasi diri kita sedang menyatakan Tuhan bagi orang-orang yang ada di sekitar kita.
Oleh karena itu, dalam seluruh aktivitas hidup kita sehari-hari dan di mana pun kita berada,
kita harus selalu menjaga reputasi diri kita dengan melakukan nilai-nilai dan etos hidup
yang memuliakan Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Tunjukkan sikap dan perilaku yang positif di dalam bekerja, hindari melakukan
kecurangan dan perbuatan jahat terhadap orang lain.
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Mohon ampun jika selama ini kita sering
mengabaikan reputasi di dalam mencapai
prestasi hidup.
Tuhan, mampukan aku dapat mencapai
prestasi yang unggul dengan tetap
menjaga reputasi dan nama baik.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan
BAGI TUHAN TAK ADA YANG MUSTAHIL

Ku yakin saat Kau berfirman
Ku menang saat Kau bertindak
Hidupku hanya ditentukan oleh perkataan-Mu

Ku aman kar'na Kau menjaga
Ku kuat kar'na Kau menopang
Hidupku hanya ditentukan oleh kuasa-Mu

Bagi Tuhan tak ada yang mustahil
Bagi Tuhan tak ada yang tak mungkin
Mujizat-Nya disediakan bagiku
Ku diangkat dan dipulihkan-Nya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Beryukur untuk keluarga yang
Tuhan berikan bagi saya

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

 

BERPRESTASI DI RUMAH Jumat, 6 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Sering terjadi dalam hidup seseorang bahwa ia
mencari prestasi di luar rumah karena ia menganggap
dirinya gagal di rumah.

Seorang anak yang dianggap bukan anak yang baik di
rumah oleh ayah ibunya, dapat menyebabkan ia
berusaha keras untuk berprestasi di luar rumah,
mungkin melakukan hal yang aneh-aneh demi
dianggap berhasil / berprestasi, atau melakukan
kenakalan tertentu agar di anggap “berprestasi”

Kita harus memberikan pengakuan, penghargaan,
penerimaan dan membuat anak kita merasa berhasil di
rumah, sehingga mereka tidak mencari pengakuan di
luar rumah. 

D. Pembacaan Firman
Efesus 6:1-4

E. Perenungan
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1.Apa yang harus orang tua lakukan,
agar anak anak menjadi anak-anak yang

berhasil di rumah, dan menjadi
anak-anak yang taat dan hormat

kepada orang tua? (ayat 4)
 

2) Diskusikan saat ini, apakah anak-anak
sudah merasa berhasil di rumah? Atau

merasa gagal karena sering disalahkan
dalam segala hal?

 



F. Penerapan
Anak-anak membutuhkan pujian, pengakuan dan kasih dari orang tua. Meskipun mungkin
tidak pernah terucap dalam perkataan mereka, namun dari lubuk hati yang paling dalam
mereka membutuhkan peneguhan dan pengakuan dari orang tua. 

G. Aplikasi Praktis
Berikan peneguhan dan pengakuan kepada anak-anakmu, mereka memerlukannya.
Katakan bahwa Anda bangga memiliki anak-anak seperti mereka.

B
ER

P
R

ES
TA

SI
 D

I R
U

M
A

H



Mohon ampun jika orang tau tidak pernah
memberikan pengakuan, peneguhan dan
penghargaan kepada anak.
Tuhan pulihkan hati anak-anak, agar mereka
mengerti bahwa orang tua mereka bangga
atas mereka.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur atas perlindungan dan
pemeliharaan Tuhan

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

DIBUANG TETAPI BERPRESTASI Sabtu, 7 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Daniel, Hananya, Misael, dan Azarya adalah
orang-orang muda bangsa Yahudi yang ditawan dan
dibuang ke Babel. Di Babel mereka bekerja di istana
raja, dan raja mendapati mereka sebagai orang-orang
muda yang sangat berprestasi dalam tugas yang
diberikan raja. Bahkan prestasi mereka jauh melebihi
orang-orang yang juga bekerja bersama mereka di
istana raja saat itu. Sekalipun mereka berstatus sebagai
orang buangan, orang-orang yang ditawan, tetapi dalam
tugas dan tanggung jawab mereka sangat berprestasi
dan menunjukkan hasil yang unggul. Orang percaya
dipanggil Tuhan untuk untuk menyatakan kualitas
hidupnya di segala aspek kehidupan. Status sebagai
orang yang dikucilkan dan tidak diperhitungkan manusia
tidak menjadi masalah, yang penting hasilkan prestasi
yang baik. 

D. Pembacaan Firman
Daniel 1:1-21

E. Perenungan
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1.Apa bukti prestasi Daniel, Hananya,
Misael, dan Azarya? (ayat 19,20).

 
2.Apa yang membuat Daniel, Hananya,

Misael, dan Azarya memiliki prestasi
yang melebihi orang-orang yang bekerja

di istana raja saat itu? (ayat 17).
 

3.Mengapa kita harus berprestasi dalam
tugas dan pekerjaan kita? Sudah sejauh

mana prestasi Anda dalam pekerjaan dan
pelayanan? 



F. Penerapan
Sekalipun kita adalah orang biasa, bagian kelompok minoritas, dimarjinalkan, tetapi
dengan prestasi yang kita capai maka hidup kita akan menjadi berkat bagi banyak
orang. Bahkan prestasi hidup kita akan memuliakan Tuhan Yesus sumber
kesuksesan hidup kita. Karena itu, upayakan dan raihlah prestasi yang terbaik dalam
hidup kita.

G. Aplikasi Praktis
Bekerja dan melayanilah dengan sungguh-sungguh sehingga mencapai prestasi
unggul. Buat target tertentu untuk menghasilkan karya yang hebat dan unggul.

D
IB

U
A

N
G

 T
E

T
A

P
I 

B
E

R
P

R
E

S
T

A
S

I 



 Mohon ampun jika selama ini kita bekerja
dan melayani tidak mencapai prestasi yang
baik.
Tuhan, beri aku kemampuan dan hikmat
untuk mencapai prestasi yang baik dalam
semua aspek kehidupanku.  

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


