
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.
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TEMA : “ MENJAGA PERGAULAN "



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



B. Doa Ucapan Syukur
 

 1.Bersyukur untuk gereja lokal
saya saat ini

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

 

GEREJA LOKAL MEMBENTENG ANDA Senin, 23 Agustus 2021

A. Pujian Penyembahan

UJILAH AKU, TUHAN

Ujilah aku, Tuhan, cobalah aku, Tuhan
Selidiki batinku dan hatiku
Mataku tertuju pada-Mu

Aku cinta pada-Mu, Tuhan
Aku rindu hadirat-Mu, Tuhan
Aku ingin selalu dekat pada-Mu
Menikmati kehadiran-Mu

Kunyanyi, "Hosana"
Bagi Rajaku yang duduk di tahta
Aku muliakan dan kuagungkan
Kau layak disembah



C. Pengantar Pembacaan Firman
Orang yang tidak tertanam dalam gereja
lokal adalah “mangsa empuk” untuk
dimangsa oleh pergaulan yang
menyesatkan. Gereja lokal adalah salah
satu benteng agar kita tidak terjerumus
dalam pergaulan yang menyesatkan. Di
gereja lokal Anda akan dibina, dididik dan
didewasakan oleh Gembala dan juga
diperhatikan oleh saudara seiman di dalam
gereja. Gereja lokal adalah tempat yang
akan membentengi kita dari pergaulan yang
buruk. Untuk itu, kita di gereja lokal harus
terus mengembangkan sikap saling
memperhatikan, menjaga, menasehati dan
mengasihi satu dengan yang lain. 
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D. Pembacaan Firman
Ibrani 10:24-25

1.Di dalam gereja lokal kita seharusnya saling memperhatikan
(ayat 24)

 
Perhatikanlah kata “saling”. Seringkali orang menuntut untuk

diperhatikan, tetapi tidak mau memperhatikan orang lain
 

Apakah Anda sudah memperhatikan orang lain di gereja
lokal Anda? Bagaimana cara Anda memperhatikan

orang lain tersebut?
 

2.Orang yang menjauhkan diri dari pertemuan ibadah
(ayat 25) akan mudah tersesat ke dalam pergaulan yang buruk.
Apakah Anda sudah menjangkau saudara seiman yang saat ini

sudah jarang beribadah dan hadir dalam persekutuan?

E. Perenungan



F. Penerapan
Setialah di dalam penggembalaan di gereja lokal. Mungkin Gembalamu tidak sehebat atau fasih
lidah seperti pengkotbah-pengkotbah di media sosial atau media lainnya. Tetapi jika Anda ingin
bertumbuh secara sehat dan tidak tersesat dalam pergaulan yang buruk, Anda harus setia di
gereja lokal, mau di bentuk lebih dewasa, dan mau diingatkan. Jika kita tidak berada di bawah
penggembalaan, sangat mudah kita akan masuk dalam pergaulan yang menyesatkan.
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G. Aplikasi Praktis
Dengarkan kotbah Gembalamu dengan sungguh-sungguh. Renungkan dan lakukan. 



Mohon ampun jika saya tidak mau
bertumbuh dan setia di gereja lokal
Tuhan tolonglah saya agar mau rendah
hati dibentuk di gereja lokal.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

KUINGIN MENGENAL-MU

Bila kubuka mataku dan lihat wajah-Mu
Kuterkagum
Bila kulihat hidupku dan karya tangan-Mu
Kutersanjung
Kar’na semua yang baik dalam hidupku
Itulah karya-Mu
Kau b’ri kesempatan yang baru

Dan kuingin mengenalMu Tuhan
Lebih dalam dari s’mua yang ku kenal
Tiada kasih yang melebihi-Mu
Kuada untuk menjadi penyembah-Mu  

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk teman dan sahabat kita
2.Berdoa untuk pembacaan

Firman Tuhan
 

SAHABAT SEJATI Selasa, 24 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Sebagai makhluk sosial, manusia tidak dapat hidup
seorang diri saja. Persahabatan dan pergaulan
dengan orang lain sangat penting dan dibutuhkan
setiap orang. Membangun dan membina
persahabatan merupakan bagian dari tugas
pelayanan orang Kristen. Persahabatan dapat
menjadi sarana pemberitaan Injil dan melaksanakan
hukum kasih kepada sesama. Sahabat yang baik
selalu membangun persahabatnnya dengan dasar
kasih. Sahabat sejati senantiasa mengupayakan
segala yang terbaik bagi sahabatnya. Menjadi
sahabat bukan hanya saat bersukacita, tetapi juga
menjadi saudara dalam kesukaran. Seorang sahabat
yang baik, akan siap membantu dan menolong
sahabatnya di kala susah.   
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D. Pembacaan Firman
Amsal 17:17

1.Apa ciri sikap seorang sahabat yang
baik itu? (ayat 17)

 
2.Mengapa kita harus menjadi sahabat

yang baik bagi orang lain?
 

3.Bagaimana hubungan persahabatan
Anda saat ini? Apa strategi Anda dalam

membina persahabatan selama ini?

E. Perenungan



F. Penerapan
Kita dipanggil Tuhan untuk hidup menjadi berkat bagi banyak orang. Salah satu sarana kita
menjadi berkat bagi orang lan, yaitu melalui hubungan persahabatan. Rawatlah dengan baik
persahabatan kita saat ini, dan bangun hubungan persahabatan dengan sebanyak mungkin
orang. 

G. Aplikasi Praktis
Doakan dan hubungi sahabat Anda. Lakukan sesuatu yang menyatakan bahwa Anda
peduli dan mengasihi mereka.  
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Mohon ampun jika kita kurang peduli dalam
hubungan persahabatan kita dengan orang
lain.
Tuhan, beri aku hati yang mengasihi dan
peduli terhadap sahabat-sahabatku.  

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

KUSANJUNG

Kusanjung
Kau di tempat tinggi
Sebab Engkau
Imam Besar Agung

Kusanjung
Kau lebih dari yang lain
Dan kudatang
Menyembah-Mu Tuhan

Dan kudatang 
Menyembah-Mu Tuhan   

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk keluarga yang Tuhan
berikan bagi saya

2.Berdoa untuk pembacaan Firman
Tuhan

 

KELUARGA MEMBENTENGI ANDA Rabu, 25 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Keluarga adalah orang-orang yang paling
mengenal siapa diri kita. Oleh karena itu,
keluarga-lah yang biasanya dapat mendeteksi
jika kita berada dalam pergaulan yang salah.
Sering terjadi orang tua menasehati bahkan
melarang anaknya jika mereka mendapati
anaknya bergaul dengan orang-orang yang
memberikan akibat buruk. Nasehat ini adalah
hal yang tepat dan baik bagi anak, sehingga
anak harus mendengarkan dan mentaatinya.
Keluarga adalah benteng pertahanan yang
melindungi anggotanya dalam pergaulan
yang buruk, oleh karena itu kita harus
membangun keluarga kita menjadi keluarga
yang memiliki relasi sehat dan kuat.
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D. Pembacaan Firman
Kolose 3:18-21

Untuk melindungi anggota keluarga dari pergaulan
yang buruk, maka relasi di dalam keluarga harus

dibangun menjadi relasi yang sehat dan kuat 
 

1.Apa wujud nyata dari relasi yang sehat dan kuat
di dalam keluarga? (ayat 18-21)

2.Mengapa isteri harus tunduk kepada suami?
(ayat 18)

3.Bagaimana bentuk dari kasih seorang suami
kepada isterinya? (ayat 19) 

4.Bagaimana hubungan ayah dan anak di dalam
keluarga Anda saat ini?

E. Perenungan



F. Penerapan
Keluarga yang saling tidak mempedulikan anggota keluarganya satu dengan yang lain,
menjadi salah satu penyebab seseorang hanyut dalam pergaulan yang salah. Jika di dalam
keluarga sudah dibangun hubungan yang kuat, saling mengasihi, setiap orang merasa
berhasil dalam keluarga, maka mereka tidak akan mencari “keluarga lain”. Banyak anak-anak
yang bergabung dengan geng anak nakal karena mereka tidak mendapatkan kasih dalam
keluarga.

G. Aplikasi Praktis
Pikirkanlah, kegiatan apa yang bisa dilakukan hari-hari ini, agar relasi keluarga tetap
dapat terjalin baik, meskipun kita berada di era pandemi covid-19.
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Mohon ampun jika saya belum
membangun relasi keluarga dengan baik
Tuhan bentuklah keluargaku menjadi
keluarga yang takut akan Tuhan, keluarga
yang sehat dan kuat.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan
YESUS KAU KEBENARAN

Yesus Kau kebenaran
Yang menyelamatkanku
Kau memb’rikan kuhidup dan pengharapan
Kuikut kehendak-Mu, kuperlu anugrah-Mu
Kunyatakan janjiku kepada-Mu
 
Kalau kuhidup, kuhidup bagi-Mu
Hatiku tetap, tetap menyembah-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkanku 
Dari kasih-Mu

S’lama kuhidup, kuhidup bagi-Mu
Mataku tetap, tetap memandang-Mu
Dunia ‘tak bisa menjauhkaku 
Dari kasih-Mu   

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk orang-orang yang
berada di sekitar kita

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

PERGAULAN YANG BURUK Kamis, 26 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Pergaulan yang buruk atau pergaulan bebas merupakan
bentuk pergaulan yang tidak terikat oleh aturan dan norma-
norma budaya, sosial, nilai-nilai moral dan agama.
Pergaulan yang bertentangan dengan firman Tuhan. Orang
yang hidup dalam pergaulan yang buruk, lambat laun akan
terpengaruh dan terhanyut dalam kehidupan yang jahat.
Perilaku dan kebiasaan yang baik akan berubah menjadi
perilaku yang jahat. Oleh karena itu, orang Kristen harus
menghindari hidup dalam pergaulan yang buruk. Ada
banyak dampak negatif yang muncul dari sebuah
pergaulan yang buruk. Banyak anak-anak muda yang
kehilangan masa depan yang baik, putus sekolah, hamil di
luar nikah, dunia malam, narkoba, bahkan kematian. Semua
ini akibat dari keterlibatan mereka dalam pergaulan yang
bebas. Firman Tuhan menasihati orang percaya untuk tidak
hidup dalam pergaulan yang buruk.  

D. Pembacaan Firman
1 Korintus 15:33-34

1.Mengapa kita harus menghindari
pergaulan yang buruk? (ayat 33)

 
2.Apa saja dampak negatif yang

bisa terjadi dari sebuah pergaulan
yang bebas?

 
3.Bagaimana caranya agar kita tidak

terpengaruh dan tidak hidup dalam
sebuah pergaulan yang buruk? 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Ada banyak sekali pergaulan buruk di sekitar kita. Sebagai orang percaya, kita harus bijak
memilih setiap pergaulan dan dengan siapa kita bergaul, agar kita terhindar dari jeratan
hidup dalam kejahatan yang membinasakan dan merusak hidup kita. Jika kita harus
berada dalam sebuah pergaulan yang buruk, maka dipastikan bahwa kita dapat menjadi
terang bagi orang-orang yang jahat dan membawa mereka kepada Kristus.

G. Aplikasi Praktis
Hindari orang-orang yang mempengaruhi Anda untuk melakukan pekerjaan dengan cara
yang tidak sesuai dengan firman Tuhan, atau mereka yang mempengaruhi Anda untuk
terlibat dalam pergaulan yang tidak baik.
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Mohon ampun jika selama ini kita hidup dalam
pergaulan yang tidak baik.
Tuhan, mampukan aku untuk tidak jatuh
dalam pengaruh pergaulan yang jahat.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

FIRMANMU

FirmanMu plita bagi kakiku
Terang bagi jalanku
Firmanmu Plita bagi kakiku
Terang bagi jalanku

Waktu ku bimbang, dan hilang jalanku
Tetaplah Kau di sisiku
Dan tak'kan ku takut, asal Kau di dekatku
Besertaku selamanya

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk pemeliharaan
Tuhan sampai dengan saat ini

2.Berdoa bagi pembacaan
Firman Tuhan

 
 

KUMPULAN PENCEMOOH Jumat, 27 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Akhir-akhir ini semakin banyak muncul
pengejek-pengejek dan pencemooh. 
Orang-orang yang mengejek gereja, 
hamba-hamba Tuhan dan memutarbalikkan
kebenaran Firman. Mereka menggunakan 
You Tube, Facebook, dan media lainya untuk
mengejek, mencemooh dan memutarbalikkan
kebenaran. Dan yang menyedihkan banyak
orang yang tertarik mendengarkan dan
membaca apa yang mereka buat. Jika kita
sering mengikuti apa yang mereka sampaikan,
bahkan berteman di media sosial dengan
mereka, kita harus waspada karena jangan
sampai kita berada dalam kumpulan
pencemooh (Maz 1:1b) 

D. Pembacaan Firman
Mazmur 1:1-2

E. Perenungan
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1.Apa akibatnya secara jangka panjang, apabila
kita terus mendengarkan orang-orang yang
mengejek gereja, hamba-hamba Tuhan dan

memutarbalikkan Firman Tuhan? (1)
 

2.Apa yang harus kita lakukan agar kita
terhindar dari duduk dalam kumpulan

pencemooh? (ayat 2)
 

Apa akibatnya jika kita tidak membaca Alkitab?
Apakah kita menjadi mudah disesatkan?

 



F. Penerapan
Kita harus bertanggung jawab untuk membaca Firman Tuhan, dalam arti tidak hanya
bergantung kepada apa yang disampaikan oleh orang lain. Bacalah Alkitabmu, dan
Tuhan akan memberkatimu dengan kebenaran FirmanNya.

G. Aplikasi Praktis
Hentikan kebiasaan mendengar pengejek dan pencemooh. Baik di kelompok pergaulan
kita, maupun di media sosial. Hal itu akan mempengaruhi Anda.
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Mohon ampun jika selama ini
mendengarkan pengejek-pengejek dan
pencemooh-pencemooh.
Tuhan tolonglah saya untuk tekun membaca
Firman Tuhan

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

YESUS ENGKAU JURUSLAMATKU

Walau ku harus berjalan
Dalam lembah kekelaman
Perlindungan-Mu oh Tuhan
Nyatalah bagi hidupku
Tiada pernah sedetikpun
Tiada pernah Kau tinggalkan
Sungguh mulia dan sempurna 
Hanya Kau layak disembah

Yesus Engkau juru s’lamatku 
Dalam janji-Mu kemenanganku
Selamanya ‘kan kunyatakan
Besar setia-Mu Tuhan dihidupku

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Bersyukur untuk pergaulan yang kita jalani
hari ini dengan orang-orang di sekitar kita

2.Berdoa untuk pembacaan
Firman Tuhan

 

PERGAULAN YANG BAIK Sabtu, 28 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Pergaulan dibutuhkan untuk membangun hubungan
dengan orang lain. Pergaulan dapat dibangun seluas
mungkin dengan sebanyak mungkin orang. Melalui
pergaulan, orang Kristen dapat menyatakan kasih
dan terang Kristus bagi orang lain. Alkitab
memberikan batasan di dalam membangun
hubungan pergaulan dengan orang lain. Ada dua
macam pergaualan, ada pergaualan yang baik dan
ada juga pergaulan yang tidak baik atau pergaulan
buruk. Pergaualan yang baik merupakan jenis
pergaulan yang diisi dengan interaksi dan hal-hal
yang positif dan bermanfaat. Pergaulan yang baik
merupakan jenis pergaulan yang dikehendaki Tuhan.
Ada begitu banyak manfaat yang dihasilkan dari
sebuah pergaulan yang baik. Siapa teman bergaul
kita menentukan masa depan kita. Jika bergaul
dengan orang yang baik, maka dampaknya juga baik
buat hidup kita kelak.  

D. Pembacaan Firman
Amsal 13:20

E. Perenungan
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1.Mengapa kita harus membina pergaulan
yang baik dan positif? (ayat 20)

 
2.Apa saja  dampak positif yang Anda

dapatkan dalam membangun pergaulan
selama ini? 

 
3.Ceritakan pengalaman unik Anda selama

ini dalam membina pergaulan dengan
orang-orang di tempat Anda bekerja,

sekolah, atau pelayanan!
 



F. Penerapan
Pergaulan itu sangat penting bagi kita, karena bermanfaat dalam segala hal. Kita bisa
menjadi berkat dan menjadi saksi Tuhan melalui interaksi sosial kita dengan orang lain.
Pilih dan jalanilah pergaulan yang membawa dampak positif bagi diri kita dan juga bagi
orang lain. Pergaulan baik akan membuat kita bertumbuh ke arah yang baik.

G. Aplikasi Praktis
Identifikasi setiap pergaualan yang Anda jalani selama ini. Perkuat dan rawatlah
pergaulan yang baik. 
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Mohon ampun jika selama ini kita tidak serius
membangun pergaulan yang baik.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk membangun
pergaulan yang baik dan menjadi berkat dalam
setiap pergaulanku.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


