
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN
Tema : "PEMELIHARAAN-NYA SEMPURNA"
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Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



PROVIDENSI ALLAH

A. Pujian Penyembahan

KUINGIN MENGENAL-MU

Bila kubuka mataku dan lihat wajah-Mu
Kuterkagum
Bila kulihat hidupku dan karya tangan-Mu 
Kutersanjung
Kar’na semua yang baik dalam hidupku
Itulah karya-Mu
Kau b’ri kesempatan yang baru
 
Reff :
Dan kuingin mengenalMu Tuhan
Lebih dalam dari s’mua yang ku kenal
Tiada kasih yang melebihi-Mu
Kuada untuk menjadi penyembah-Mu 

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk hari baru dalam
minggu ini

2.Berdoa untuk pembacaan dan
perenungan Firman Tuhan






Senin, 27 Desember 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Pemeliharaan Tuhan atas umat-Nya
merupakan bagian dari janji Tuhan dan sifat
Allah itu sendiri. Tuhan berjanji untuk
memelihara umat-Nya kapan pun dan di
dalam keadaan apa pun. Relasi Allah dengan
manusia dibuktikan melalui penyertaan dan
providensi Allah. Tuhan selalu hadir dan
memelihara umat-Nya sebagai bukti
komitmen atas janji dan karakter dari
kepribadian-Nya. Dia memelihara iman
orang percaya, memelihara orang percaya
terhadap yang jahat, memelihara umat-Nya
dengan mencukupi segala kebutuhan hidup.
Alkitab menyaksikan providensi Allah yang
sangat sempurna atas kehidupan umat-Nya

D. Pembacaan Firman
Mazmur 116:1-14

1.Apa bukti pemeliharaan Tuhan atas
kehidupan umat-Nya? (ayat 2, 6, 8).



2.Apa yang dapat kita lakukan untuk
membalas kasih Tuhan memelihara

hidup kiita? (ayat 12, 13, 14).



3.Bagaimana Anda mensyukuri
pemeliharaan Tuhan atas hidupmu

hari ini? 



E. Perenungan
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F. Penerapan
Kita hendaknya tetap percaya akan janji Tuhan dan karakter-Nya yang memelihara dan
selalu menjaga hidup kita. Kita bersyukur untuk providensi Allah yang sempurna atas
hidup kita. 

G. Aplikasi Praktis
Pastikan Anda selalu bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan atas hidupmu hari lepas hari.
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Mohon ampun jika kita tidak menyadari
providensi Allah yang sempurna atas
hidup kita.
Tuhan, terimkasih untuk pemeliharaan-Mu
atas hidupku dan keluargaku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



TUHAN MEMELIHARA KELUARGA YAKUB

A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

Kuatkanlah hatimu
Lewati setiap persoalan
Tuhan Yesus selalu menopangmu
Jangan berhenti harap pada-Nya

Reff :
Tuhan pasti sanggup
Tangan-Nya takkan terlambat 
“Tuk mengangkatmu
Tuhan masih sanggup
Percayalah, Dia tak tinggalkanmu

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk berkat Tuhan hari ini.
2.Berdoa untuk pembacaan

Firman Tuhan.

Selasa, 28 Desember 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Saat terjadi bencana kelaparan, Tuhan memelihara
hidup keluarga Yakub. Cara Tuhan memelihara
keluarga Yakub dalam masa kelaparan besar didahului
oleh drama Yusuf dijual saudara-saudaranya. Yusuf
harus menderita atas perlakuan jahat saudara-
saudaranya, tetapi melalui cara itu Tuhan sedang
merancangkan pemeliharaan-Nya nanti bagi keluarga
Yakub. Ketika berjumpa dengan saudara-saudaranya
yang sedang mencari bahan makanan di Mesir, Yusuf
menguatkan hati saudara-saudaranya akan rancangan
dan karya pemeliharan Tuhan atas hidup mereka.
Tuhan telah menyuruh Yusuf untuk mendahului
saudara-saudaranya ke Mesir mempersiapkan
kehidupan di saat dunia sedang mengalami kelaparan.
Pemeliharaan Tuhan nyata atas keluarga Yakub. 

D. Pembacaan Firman
Kejadian 45:1-28

1.Bagaimana Tuhan memelihara
keluarga Yakub pada saat masa

kelaparan? (ayat 5, 8, 9).



2.Ceritakan pengalaman Anda
mengalami pemeiiharaan Tuhan

pada masa kesusahan dan
kesulitan ekonomi. Bagaimana

cara Tuhan memlihara dan
mencukupi kebutuhan Anda? 




E. Perenungan
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F. Penerapan
Tuhan akan memelihara dan menjamin kebutuhan hidup kita sebagaimana keluarga
Yakub dipelihara Tuhan pada masa bencana kelaparan dan paceklik.

G. Aplikasi Praktis
Jangan Anda takut dan kuatir menjalani hidup ini, karena Allah senantiasa mememlihara
dan mencukupi kebutuhan kita.
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meragukan pemeliharaan Tuhan.
Tuhan, beri aku keyakinan yang kokoh
akan pemeliharaan-Mu atas hidupku

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



FOKUS PADA MASA DEPAN YANG TUHAN JANJIKAN

A. Pujian Penyembahan

KUBERSYUKUR BAPA

Banyak yang Kau perbuat, didalam hidupku
Rancangan indahMu, terjadi di hidupku

Bapa yang mengerti, segala yang kuperlu
KasihMu sempurna, nyata dalam hidupku

Reff :
Kubersyukur Bapa, kubersyukur Tuhan
Buat kasih setiaMu, didalam hidupku
Kubersyukur

Kubersyukur Bapa, kubersyukur Tuhan
Buat kasih setiaMu, didalam hidupku
Kubersyukur, Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
dalam hidupku dan keluarga

2.Berdoa bagi pembacaan dan perenungan
Firman Tuhan




Rabu, 29 Desember 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan sudah mengatakan bahwa
Tanah Kanaan akan menjadi milik
Bangsa Israel (Bilangan 13:2), tapi
para pengintai tidak fokus akan janji
Tuhan bagi masa depan mereka.
Para pengintai fokus kepada keadaan
yang menakutkan bagi mereka, yang
menyebabkan mereka tidak
memasuki Tanah Kanaan. 

D. Pembacaan Firman
Bilangan 13:27-33

Menurut Anda, mengapa para pengintai bisa
melupakan janji Tuhan bahwa Tanah Kanaan

tersebut akan diberikan bagi mereka?



Apakah Anda mengingat dan memegang janji
Tuhan dalam hidup Anda, atau Anda saat ini

sedang putus asa dan melepaskan janji
Tuhan itu?



Apakah tantangan yang saat ini sedang

Anda hadapi?



E. Perenungan
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F. Penerapan
Janganlah masalah yang Anda hadapi membuat Anda lupa akan janji Tuhan. Jelas sekali
bahwa Tuhan menjanjikan Ia akan memberikan kepada kita hari depan yang penuh
harapan. Bersukacitalah dan lakukan yang terbaik dalam hidup ini untuk memuliakan
nama Tuhan.

G. Aplikasi Praktis
Anda putus asa karena keadaan? Mari bangkit kembali, Tuhan beserta Anda
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Mohon ampun jika tidak percaya
terhadap janji Tuhan
Tuhan berikan kekuatan untuk dapat
hidup dengan takut dan gentar akan
Tuhan dan menggenapi rencana Tuhan
dalam hidup saya.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



JANGAN KUATIR, TUHAN PELIHARA

A. Pujian Penyembahan

ALLAH MENGERTI ALLAH PEDULI

Banyak perkara yang tak dapat kumengerti
Mengapakah harus terjadi 
Di dalam kehidupan ini
Satu perkara yang kusimpan dalam hati
Tak sesuatukan terjadi tanpa Allah perduli
 
Reff :
Allah mengerti Allah perduli
Segala persoalan yang kita hadapi
Tak akan pernah dibiarkan-Nya
Kubergumul sendiri s’bab Allah perduli

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur untuk kekuatan dan
kesehatan hari ini

2.Berdoa untuk pembacaan\
Firman Tuhan

Kamis, 30 Desember 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menghendaki orang percaya tidak kuatir
akan hidupnya. Janganlah kuatir akan masa depan
dan hari esok. Bahkan firman Tuhan berkata
serahkanlah kekuatiran kita kepada Tuhan. Ada
banyak hal dalam hidup ini yang sering membuat
kita menjadi kuatir dan takut. Ketika kekuatiran
menghimpit dan menguasai hidup kita, maka kita
serahkan segala kekuatiran itu kepada Tuhan.
Mengapa kita tidak boleh kuatir akan hidup ini?
Tuhan telah menjamin pemeliharaan-Nya atas
hidup kita. Dalam segala hal dan sampai kapan
pun Tuhan senantiasa akan memelihara hidup
kita. Dalam masa sulit sekalipun, Tuhan tetap
memelihara hidup kita. Singkirkan segala
kekuatiran dalam diri kta dan tetap percaya bahwa
pemeliharaan Tuhan itu pasti ada atas hidup kita.

D. Pembacaan Firman
Mazmur 55:22

1.Mengapa kita tidak boleh
kuatir dan takut menjalani hidup

ini? (ayat 22).



2.Apa yang Anda lakukan untuk
menguatkan imanmu akan

jaminan pemeliharaan Tuhan
atas hidupmu saat Anda

dihimpit kekuatiran? 



E. Perenungan
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F. Penerapan
Janganlah kuatir akan hidup ini sebab Tuhan senantiasa akan memelihara hidup kita.
Tuhan tidak akan membiarkan kita goyah dan terlantar. 

G. Aplikasi Praktis
Serahkan kekuatiran Anda kepada Tuhan, sebab Ia akan memelihara hidupmu.
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Mohon ampun jika kita masih sering
kuatir akan hidup masa depan kita.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk tetap
percaya akan pemeliharan-Mu dalam
hidupku.

1.

2.

H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



DIPELIHARA DARI YANG JAHAT

A. Pujian Penyembahan

YESUS ENGKAU JURUSLAMATKU

Walau ku harus berjalan
Dalam lembah kekelaman
Perlindungan-Mu oh Tuhan
Nyatalah bagi hidupku
Tiada pernah sedetikpun
Tiada pernah Kau tinggalkan
Sungguh mulia dan sempurna 
Hanya Kau layak disembah

Reff :
Yesus Engkau juru s’lamatku 
Dalam janji-Mu kemenanganku
Selamanya ‘kan kunyatakan
Besar setia-Mu Tuhan dihidupku

B. Doa Ucapan Syukur

 1.Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan
sepanjang tahun 2021.

2.Berdoa untuk pembacaan dan perenungan
Firman Tuhan

Jumat, 31 Desember 2021
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Ada banyak hal jahat yang dapat menyerang
hidup kita setiap hari. Hal jahat bisa datang dari
pekerjaan iblis dan kuasa kegelapan,
rancangan dan perbuatan jahat dari orang lain
terhadap kita,dan juga dari godaan dosa dan
kejahatan. Semua hal jahat itu bertujuan untuk
menjatuhkan, merusak, menghancurkan dan
membinasakan kita. Akan tetapi, kita bersyukur
memiliki Tuhan yang senantiasa menolong kita
dan memelihara kita terhadap yang jahat.
Tuhan memelihara kita karena Dia Allah yang
setia terhadap janji-janji-Nya dan setia
menyertai kita di mana pun kita berada. Segala
hal yang jahat tidak akan mampu menjamah
dan membinasakan kita karena Tuhan
memelihara hidup kita. 

D. Pembacaan Firman
2 Tesalonika 3:3

1.Mengapa Tuhan memelihara kita
terhadap hal-hal yang jahat? (ayat 3)



2.Ceritakan pengalaman Anda

mengalami pemeliharaan Tuhan
terhadap hal yang jahat! Hal jahat apa

yang menyerang Anda?
 



E. Perenungan
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F. Penerapan
Tuhan tidak hanya memelihara dan mencukupi segala kebutuhan hidup kita, tetapi Tuhan
juga memelihara kita dari segala yang jahat. Sehingga hal yang jahat tidak dapat
menghancurkan dan membinasakan kita. 

G. Aplikasi Praktis
Identifikasi hal-hal jahat yang sering menyerang Anda dan berdoa memohon
pemeliharaan Tuhan atas hidup Anda
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Mohon ampun jika selama ini kita
mengandalkan kekuatan kita dalam
menghadapi hal yang jahat.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk selalu
menang terhadap yang jahat.
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H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan



MENANTIKAN PEMBELAAN TUHAN

A. Pujian Penyembahan

AKU PERCAYA

Tiada yang seperti Engkau
Begitu mengasihiku
Kau Tuhan sanggup menjawab
Semua seru doaku

Tiada yang seperti Engkau
Begitu mengasihiku
Kau Tuhan sanggup melawat
Semua seru doaku

Reff:
Aku percaya
Tuhanku ajaib

B. Doa Ucapan Syukur



 1.Bersyukur atas pemeliharaan Tuhan
dalam hidup saya

2.Berdoa bagi pembacaan dan perenungan
Firman Tuhan






Sabtu, 1 Januari 2022
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C. Pengantar Pembacaan Firman

Pembelaan Tuhan sangat
nyata bagi orang yang berharap
dan bergantung kepadaNya.
Banyak orang yang berusaha
menjatuhkan, keadaan yang
menjepit dan hal-hal yang
menakutkan, namun bagi orang
yang bergantung kepada
Tuhan, pembelaan Tuhan pasti
akan di alami. 

D. Pembacaan Firman
Hakim-hakim 12 : 1-7

1.Mengapa Yefta di disalah-salahkan
oleh bani Efraim?



Apakah Yefta melakukan kesalahan?
Apakah Anda pernah mengalami hal

tersebut?



2.Bagaimana pembelaan Tuhan
atas Yefta?




E. Perenungan
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F. Penerapan
Meskipun di salah-salahkan bani Efraim, namun Yefta tidak lemah dan patah semangat,
karena Yefta tidak melakukan kesalahan seperti yang dituduhkan kepadanya. Jangan
patah semangat, jika Anda berada dalam keadaan yang tidak baik, nantikan pembelaan
Tuhan dalam hidup Anda. 

G. Aplikasi Praktis
Pembelaan Tuhan seringkali tidak datang dengan segera, namun harus dinantikan
dengan sabar dan tetap percaya. Jangan reaktif terhadap hal-hal yang tidak Anda
harapkan, tetap tenang dan bersabar. 
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Mohon ampun jika seringkali reaktif dan
merespon dengan tidak baik, jika ada
orang yang memperlakukan diri saya
dengan tidak baik.
Tuhan berikan kekuatan agar saya
dapat menantikan pembelaan Tuhan
dengan sabar.

1.
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H. Pengakuan Dosa
     Dan Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15

DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


