
PENUNTUN MEZBAH
KELUARGA HARIAN

Penuntun yang menolong jemaat agar dapat dengan sehati
membangun Mezbah Keluarga di rumah setiap harinya.
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TEMA : “MENGEMBANGKAN POTENSI DIRI”



MEZBAH
KELUARGA

Mulailah mezbah keluarga dengan       
 pujian dan penyembahan 
Tips: Bagi yang tidak bisa bermain musik, gunakan
aplikasi Youtube untuk membantu Anda bernyanyi

Lanjutkan dengan doa ucapan syukur untuk
masuk ke Firman

Baca pengantar pembacaan dan ayat Firman
secara bergiliran

Ambil 5 menit untuk merenungkan Firman
Tuhan dan sharing pertanyaan perenungan,
penerapan dan aplikasinya

Tutup dengan pengakuan dosa & permohonan



B. Doa Ucapan Syukur
 

 1) Bersyukur atas talenta dan kemampuan
dalam diri yang diberikan Tuhan.

 
2) Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 

MAKSIMALKAN TALENTA Senin, 30 Agustus 2021

A. Pujian Penyembahan

INILAH RINDUKU

Inilah rinduku kepada-Mu
Seg’nap hatiku menyembah-Mu
Seluruh jiwaku memuji-Mu
Ku memuja-Mu ya Allahku

Ku b’rikan hatiku dan jiwaku
Semuanya bagi-Mu
Di dalam hidupku di setiap waktu
Nyatakan jalan-Mu



C. Pengantar Pembacaan Firman
Semua orang diciptakan Tuhan dengan berbagai
kemampuan dan potensi dalam dirinya. Tidak ada
orang yang lahir kosong tanpa potensi diri. Di dalam diri
manusia Tuhan berikan berbagai-bagai potensi yang
sangat berguna bagi pengembangan kehidupan. Oleh
karena itu, potensi dalam diri manusia harus digali dan
dikembangkan sehingga menjadi maksimal dan
bermultiplikasi. Tuhan menganugerahkan potensi
kepada manusia sekaligus memberikan tanggung
jawab kepada setiap orang untuk mengembangkan dan
menggunakan potensi diri yang ada serta
memaksimalkannya. Dan setiap hasil pengembangan
potensi diri harus dipertanggung jawabkan kepada
Tuhan. Orang yang berhasil memultiplikasikan potensi
dalam dirinya akan menerima pujian dari Tuhan dan
mendapatkan hasil yang berlimpah atas segala
usahanya. 
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D. Pembacaan Firman
Matius 25:14-30

1) Bagaimana sikap kita terhadap potensi dan talenta
yang Tuhan berikan bagi kita? (ayat 16, 17).

 
2) Apa yang sudah Anda lakukan dalam upaya

mengembangkan potensi diri Anda?
 

3) Bagaimana hasil yang Anda capai dari proses dan
upaya yang Anda lakukan dalam rangka

mengembangkan talenta dalam diri Anda?

E. Perenungan



F. Penerapan
Tuhan sudah mengaruniakan potensi dan talenta dalam diri kita. Sebagai bentuk kasih dan
pertanggung jawaban kita kepada Tuhan, maka kita harus mengembangkan dan mengupayakan
agar talenta dalam diri kita berkembang dengan maksimal dan mencapai hasil yang berguna bagi
Tuhan dan sesama. 

M
A

K
S

IM
A

LK
A

N
 T

A
LE

N
T

A

G. Aplikasi Praktis
Ikuti sebuah pelatihan atau training pengembangan kompetensi diri, agar potensi Anda
menjadi semakin maksimal. 



 Mohon ampun jika kita belum serius
mengembangkan potensi dalam diri kita.
 Tuhan, beri aku antusiasme dalam
mengembangkan potensi dan talentaku. 

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

SELIDIKI AKU

Selidiki aku, lihat hatiku
Apakahku, sungguh mengasihi-Mu Yesus
Kau yang maha tahu, dan menilai hidupku
Tak ada yang tersembunyi bagi-Mu

Reff :
Tlah kulihat, kebaikanMu
Yang tak pernah habis dihidupku
Ku berjuang, sampai akhirnya
Kau dapati aku tetap setia

B. Doa Ucapan Syukur
 

1) Bersyukur untuk pemeliharaan Tuhan
sampai dengan saat ini

 
2) Berdoa bagi pembacaan dan perenungan

Firman Tuhan

HIDUP TERATUR Selasa, 31 Agustus 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Jika kita ingin mengembangkan potensi yang Tuhan
tanam dalam diri kita, maka kita harus membangun
hidup yang teratur. Hidup yang teratur adalah hidup
yang menggunakan waktu dengan tertib, tidak
membuang-buang waktu dan menggunakan waktu
bukan hanya untuk hal-hal yang bersifat hiburan saja,
namun menggunakan waktu untuk melakukan hal-hal
yang produktif, bermanfaat dan mengembangkan
potensi yang Tuhan berikan.
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D. Pembacaan Firman
Efesus 5:15-16

Bagaimanakah orang yang arif
mempergunakan waktu yang dimilikinya

dalam kehidupan sehari-hari? (ayat 15)
 

Apakah Anda sudah menggunakan waktu
untuk melakukan hal yang produktif, yaitu

mengembangkan potensi yang ada di
dalam diri Anda, atau banyak digunakan

untuk hal-hal yang sifatnya hiburan
semata-mata?

 

E. Perenungan



F. Penerapan
Jika kita tidak cermati sungguh-sungguh, sering waktu kita digunakan lebih banyak untuk hal
yang bersifat hiburan, seperti : berselancar di dunia maya, melihat-lihat media sosial,
menonton TV dll. Gunakan waktu untuk hal yang membangun potensi, seperti : membaca
buku-buku yang bermutu, berdiskusi dengan mentor, berlatih keterampilan baru,
mengembangkan keterampilan dll

G. Aplikasi Praktis
Mari renungkan dan hitung, dalam satu hari, berapa jam kita gunakan untuk membangun
potensi dalam diri kita melalui melakukan hal-hal yang bermanfaat
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Mohon ampun jika banyak menggunakan
waktu untuk hal-hal yang tidak bermanfaat
Tuhan tolonglah saya agar dapat
menggunakan waktu dengan sebaik-baiknya

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

MATAKU TERTUJU PADA-MU

Mataku tertuju pada-Mu
Seg’nap hidupku kus’rahkan pada-Mu
Bimbing aku masuk rencana-Mu
Tuk membesarkan k’rajaan-Mu

Ku mau mengikuti 
Kehendak-Mu ya Bapa
Ku mau s’lalu 
Menyenangkan hati-Mu 

B. Doa Ucapan Syukur
 

1) Bersyukur untuk kehidupan dan kesehatan
hari ini.

 
2) Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 

SADARILAH, KEJADIANMU DAHSYAT
DAN AJAIB

Rabu, 01 September  2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Ketika berdoa di hadapan Allah, Pemazmur menyadari
betapa hebat dan dahsyatnya dia diciptakan
Tuhan.Kejadian manusia itu dahsyat dan ajaib karena
diciptakan oleh Tuhan yang dahsyat dan ajaib. Dan
kedahsyatan penciptaan manusia juga karena Tuhan
berikan roh-Nya ke dalam diri manusia sehingga
manusia yang adalah debu tanah menjadi makhluk yang
hidup. Roh Allah yang dihembuskan ke dalam diri
manusa juga membuat manusia memiliki kehidupan
yang berkualitas dalam relasinya dengan Allah dan juga
sesama. Manusia hidup dengan berbagai kemampuan
hebat sehingga ia dapat mengerjakan perkara-perkara
besar. Roh yang ditempatkan Allah dalam diri manusia
memampukan manusia memiliki potensi diri yang hebat
dalam aspek hidup, baik dalam hal lahiriah dan juga
batiniah. Menyadari dahsyatnya penciptaan manusia itu,
memotivasi kita untuk mengembangkan potensis diri
kita dan tidak boleh menyia-nyiakan potensi yang ada.
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Mazmur 139:13-18

1) Bagaimana kejadian diri kita dalam penciptaan
Tuhan? (ayat 13, 15).

 
2) Apa yang harus kita lakukan untuk mensyukuri

kejadian hidup kita yang dahsyat dan ajaib itu?
 

3) Apa saja strategi yang Anda lakukan agar Anda
tetap hidup dalam motivasi tinggi untuk

mengembangkan kemampuan diri Anda?
 

E. Perenungan



F. Penerapan
Kita perlu senantiasa disadarkan akan penciptaan hidup kita oleh Tuhan. Kejadian kita sangat
hebat dan dahsyat. Hal ini memiliki makna bahwa kita diciptakan Tuhan dengan berbagai
kemampuan yang hebat yang harus kita pakai untuk menghasilkan berbagai karya yang hebat
pula.

G. Aplikasi Praktis
Renungkan berbagai kemampuan hebat yang Tuhan taruh dalam Anda. Dan mulai
memikirkan hal apa yang Anda lakukan agar tidak menjadi sia-sia kemmapuan
hebat yang Anda miliki.
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Mohon ampun jika selama ini kita tidak
menyadari kemampuan hebat yang
Tuhan berikan bagi kita.
Tuhan, mampukan aku untuk dapat
menyadari betapa hebatnya karya
penciptaan Tuhan atas 

1.
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan
KAMI PERLU KAU TUHAN

Kemanakah kami mencari kasih sejati
Kemanakah kami berseru
Saat badai datang menderu
Yang kami tahu 
Hanya Kau yang mampu
Pulihkan s'gala sesuatu

Kami perlukan keajaiban-Mu
Kami butuhkan sentuhan tangan-Mu
Kami tak dapat jalan sendiri
Kami perlu kau Tuhan

B. Doa Ucapan Syukur
 

1) Bersyukur untuk apa yang kita sedang
kerjakan dan usahakan saat ini.

 
2) Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

 

POTENSI DIRI UNTUK BERUSAHA Kamis, 02 September  2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Tuhan menciptakan manusia menurut gambar dan rupa
Allah. Dan manusia pertama yang diciptakan Tuhan
ditempatkan-Nya di taman Eden agar manusia dapat
mengusahakan dan memelihara taman itu. Untuk tugas
mengusahakan dan memelihara taman,Tuhan
memperlengkapi manusia dengan berbagai kemampuan
dan potensi diri untuk melakukan tugasnya sebagai
mandataris Allah. Berusaha dan bekerja merupakan
tanggung jawab manusia kepada Tuhan atas mandat
budaya dari Tuhan bagi manusia. Berusaha juga
merupakan bukti bahwa dalam diri setiap orang ada
potensi untuk melakukan sesuatu. Jadi, bekerja tidak
hanya selalu dimaknai sebagai upaya untuk tetap survive
mempertahankan hidup, tetapi juga sebagai bukti yang
menyatakan dalam diri manusia ada potensi yang Tuhan
sudah berikan kepada setiap orang.

D. Pembacaan Firman
Kejadian 1:26-28

1) Mengapa kita harus berusaha dan
bekerja dengan potensi yang ada dalam diri

kita? (ayat 26)
 

2) Apa yang Anda pahami tentang potensi
diri yang Tuhan berikan kepadamu untuk

melakukan sebuah pekerjaan? 
 

3) Apakah Anda sudah bekerja dan
berusaha dengan motivasi menghargai

anugerah Tuhan yang telah memberikan
potensi dalam dirimu?  

 

E. Perenungan
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F. Penerapan
Setiap kita dipanggil Tuhan untuk berusaha dan bekerja dengan sungguh-sungguh, sebagai
bentuk syukur kita atas potensi yang Tuhan sudah taruh dalam diri kita masing-masing.
Siapa pun kita, setiap kita diciptakan Tuhan dengan kemampuan untuk dapat berkerja dan
berusaha.

G. Aplikasi Praktis
Identifikasi kemampuan apa saja yang ada dalam diri Anda, dan apa saja peluangnya
jika kemampuan itu digali dan dikembangkan melalui usaha dan pekerjaan Anda. 
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Mohon ampun jika selama ini kita tidak
menghargai kemampuan yang Tuhan berikan
bagi kita dengan bekerja dan berusaha.
Tuhan, beri aku kekuatan untuk berusaha dan
bekerja sebagai bentuk penghargaanku atas
anugerah potensi yang Engkau berikan bagiku. 
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H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan
PERTOLONGAN-MU

Firman-Mu berkata Kau besertaku
Maka kuat roh dan jiwaku
Tangan-Mu Tuhan s’lalu kunantikan
Di setiap langkah kupercaya

 
Dengan sayap-Mu kuakan terbang tinggi
Di tengah badai hidup ku tak menyerah
Kau kekutan dan perlindungan bagiku
 
Pertolonganku di tempat maha tinggi
Ku mengangkat tanganku aku berserah 
Kau kunantikan Kau yang kusembah
Yesusku Rajaku 

B. Doa Ucapan Syukur
 

1) Bersyukur atas kehidupan yang dapat
menjadi berkat bagi orang lain.

 
2) Berdoa untuk pembacaan firman Tuhan.

MELAYANI ORANG LAIN
DENGAN POTENSI DIRI Jumat, 03 September 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman

Tuhan menganugerahkan potensi atau kemampuan
tertentu dalam diri kita agar hidup kita dapat berguna
bagi orang lain. Potensi dan kemampuan diri untuk
melakukan dan mengerjakan sesuatu, bertujuan agar
hidup kita berfaedah bagi sesama. Banyak hal dapat kita
lakukan untuk membantu dan menolong orang lain
melalui kemampuan yang ada dalam diri kita.
Kemampuan hebat yang kita miliki jangan hanya berguna
bagi diri kita sendiri saja, tetapi harus juga bermanfaat
bagi orang lain, bahkan bagi sebanyak mungkin orang.
Tuhan menghendaki agar orang-orang di sekitar kita
dapat merasakan hasil dari pelayanan potensi diri kita.
Tuhan menganugerahkan potensi bagi kita agar hidup
kita berguna bagi orang lain. Kita diberikan kemampuan
tertentu oleh Tuhan untuk dapat melengkapi dan
membantu orang-orang yang ada di sekitar kita yang
mungkin tidak memiliki potensi diri seperti kita. 

D. Pembacaan Firman
Roma 12:4-8

E. Perenungan
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 1) Mengapa potensi yang ada dalam diri kita

juga harus dipergunakan untuk melayani
orang lain? (ayat 4, 5, 6).

 
2) Apa saja potensi diri yang Anda miliki

yang sudah Anda pakai secara maksimal
untuk melayani orang-orang di sekitarmu?

 
3) Bagaimana kesan orang-orang terhadap
potensi diri Anda ketika Anda melayani dan

membantu mereka?     



F. Penerapan
Tuhan mengaruniakan kemampuan dalam diri agar kita pakai membantu dan melayani
orang lain. Panggilan Tuhan bagi setiap kita sebagai orang percaya untuk melayani
Tuhan dan melayani sesama. Melalui potensi diri yang kita miliki, kita dapat membantu,
menolong dan melayani orang-orang di sekitar kita.

G. Aplikasi Praktis
Lakukan suatu hal dengan kemampuan atau karunia yang Anda miliki untuk melayani dan
menolong orang-orang yang ada di sekitarmu. M
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Mohon ampun jika kita belum melayani
orang lain dengan potensi diri kita.
Tuhan, beri aku hati dan beban untuk
melayani orang lain dengan memampuan
yang sudah Engkau berikan bagiku. 

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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A. Pujian Penyembahan

TUHAN PASTI SANGGUP

KUATKANLAH HATIMU
LEWATI SETIAP PERSOALAN
TUHAN YESUS S'LALU MENOPANGMU
JANGAN BERHENTI HARAP PADANYA

TUHAN PASTI SANGGUP
TANGANNYA TAK 'KAN TERLAMBAT 'TUK
MENGANGKATMU
TUHAN MASIH SANGGUP
PERCAYALAH DIA TAK TINGGALKANMU

B. Doa Ucapan Syukur
 

1.Mengucap syukur untuk kekuatan yang
diberikan Tuhan sampai hari ini

 
2.Berdoa untuk pembacaan Firman Tuhan

BUKAN KRISTEN BIASA-BIASA SAJA Sabtu, 04 September 2021



C. Pengantar Pembacaan Firman
Setelah bertobat dan menerima Kristus, Saulus tidak
menjadi pribadi yang biasa-biasa saja dalam kehidupan
rohaninya. Ia secara aktif dan dinamis berusaha mengejar
pengenalan akan Kristus, kuasa kebangkitan-Nya dan
persekutuan dalam penderitaan-Nya. Ia melakukan
segalanya dengan maksimal, seperti bisa kita lihat dalam
surat-surat Paulus.

Semangat untuk mengembangkan potensi diri kita harus
diawali dan didasari oleh semangat membangun kehidupan
rohani kita. Janganlah menjadi orang Kristen yang biasa-
biasa saja, tapi ikutilah teladan Paulus yang maksimal
dalam membangun kehidupan rohaninya. Marilah lebih lagi
menambah pengetahuan akan Alkitab, melayani lebih
sungguh-sungguh dan berdampak dalam masyarakat
dengan lebih sungguh-sungguh.

D. Pembacaan Firman
Filipi 3:10-16

E. Perenungan
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1) Mengapa Paulus terus mengejar
Kristus? (ayat 12)

 
2) Bagi Paulus tidak ada kata berpuas diri
dan berhenti dalam pengertian yang telah

dicapai (ayat 16).  Apa yang akan Anda
bangun untuk melampaui hidup yang

biasa-biasa saja sebagai orang Kristen?
 

3) Mari selidiki diri kita, apakah kita selama
ini biasa-biasa saja sebagai orang Kristen?

Mengapa hal tersebut terjadi?



F. Penerapan
Untuk mengembangkan potensi dalam diri kita, harus di dasari oleh kualitas kehidupan
rohani yang tidak biasa-biasa saja. Saat kita memiliki pengenalan akan Tuhan yang
lebih dalam, maka kita akan menjadi pribadi yang mampu mengembangkan potensi
terbaik dalam diri kita. 

G. Aplikasi Praktis
Buatlah rencana dan lakukan rencana tersebut untuk lebih lagi sungguh-sungguh dalam
melayani Tuhan melalui gereja lokal dimana kita bertumbuh. 

B
U

K
A

N
 K

R
IS

T
E

N
 B

IA
S

A
-B

IA
S

A
 S

A
JA



Memohon ampun kalau selama ini Anda
menikmati hidup sebagai orang Kristen yang
biasa-biasa saja 
Meminta kekuatan dan kegigihan untuk terus
berjalan dalam jalan Tuhan

1.

2.

H. Pengakuan Dosa & Permohonan
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TETAPI KAMI,
YAITU AKU DAN
KELUARGAKU,
AKAN BERIBADAH
KEPADA ALLAH!"
YOSUA 24:15
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DEPARTEMEN PEMBINAAN KELUARGA BPH GBI


